
Un cheval un animal unique 
par Océane 



I)  Définition

Le Cheval :

Grand mammifère (équidé) à crinière, domestiqué  

par l’homme comme animal de trait et de transport .
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II) L’utilisation du cheval à travers les 
époques

• Le  cheval a été domestiqué par l’homme qui l’a utilisé dans  
de nombreuses activités : agriculture, transport, sport,  
guerre.

• La domestication du cheval a permis le développement du 
commerce et la naissance de civilisation sur de grandes 
étendues. 

• Les chevaux ont un pelage que l’on appelle la robe. Il  en 
existe de nombreuses sortes qui peuvent changer en 
fonction de la race de l’équidé. 

• Des siècles durant, les chevaux sont au service des hommes 
qui sélectionnent différentes races pour la traction, 
l’agriculture, la guerre ou encore la selle.

• Dans d’autres pays, le cheval reste indispensable à 
l’agriculture et transport. 
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III) Les races

• Sous l’influence de la sélection naturelle et de l’élevage 
sélectif par l’homme, l’espèce du cheval s’est divisée en 
plusieurs centaines de races que l’on trouve réparties sur 
tous les continents.

• Le classement de ces races est établi par la fédération 
équestre internationale qui en distingue trois grands types :

Le cheval de selle destiné à être monté

Le cheval de trait destiné à la traction animal

Le poney: défini comme un cheval de moins d’1,48 m de 
haut bien que des exceptions existent.
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IV)  Les sports équestres

• Les sports équestres regroupent des disciplines diverses et 
variées dont la finalité première n’est pas de remporter une 
course, à la différence des courses hippiques. 

• La formation et la pratique des sports équestres se  
déroulent généralement dans un centre équestre.

• Certaines disciplines se pratiquent néanmoins dans la 
nature. 

• Aux jeux olympiques, trois disciplines sont aujourd’hui 
représentées: le dressage, le concours complet d’équitation 
et le saut d’obstacles. 





V) Relation Cheval/Cavalier

• Le cheval et le cavalier ont chacun conscience de l’autre. Le 
cavalier devient un guide pour le cheval et le cheval est une 
sorte de prolongement du cavalier.

• C’est généralement par l’absence de connexion qu’arrivent 
les catastrophes  et la réaction face à un obstacle. Si votre 
cheval décide de vous « embarquer » c’est que vous avez 
perdu la connexion avec lui. Sans elle vous n’êtes plus qu'un 
simple passager embarqué sur cinq cent kilos de muscles. 

• Il faut s’approcher du cheval tranquillement sans 
précipitation et on s’assure qu’il a bien conscience de notre 
approche.
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VI)  Caresser le cheval 

• On évite les grandes claques que l’on voit un peu partout, le 
cheval n’apprécie pas.

• On va de préférence lui passer la main sur le corps, en 
appuyant plus ou moins selon ses goûts. 

• Le cheval est vraiment un animal très intéressant et 
attachant.
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