DIPLOME NATIONAL DU BREVET : KAYAK

	Compétences attendues de niveau 2
	Principes d’élaboration de l’épreuve

	Choisir et conduire un déplacement avec précision en composant avec la force des éléments naturels. Adopter des attitudes d’entraide et de sécurité lors d’un dessalage. Reconnaître les caractéristiques du milieu de navigation.


	Dans un espace sécurisé, délimité et balisé en eau calme, le kayakiste doit réaliser un parcours comprenant les actions : Embarquer 1, aller droit sur 100 mètres 2, s’arrêter 3, faire passer sa pagaie sous le bateau 4, effectuer un tour complet dans un sens et dans l’autre 5, reculer 6, effectuer un parcours en 8 7, dessaler en eau profonde 8, remonter 9, débarquer 10.
Le parcours est limité entre 8 et 12 minutes. Fonctionnement par binôme : un kayakiste, un observateur. 
L’élève aura, au préalable, fait un projet basé sur la réussite des actions de 1 à 10 et le remet au professeur sur support papier. Un élève observateur sur la berge assure le suivi du projet et identifie les défauts de sécurité avant le départ.
Le profil des élèves déterminera les aménagements et/ou adaptations possibles apportés par l'enseignant. Parfois il n'est pas nécessaire d'utiliser toute la "panoplie" surtout quand les outils ne sont pas maitrisés. Rester simple.
Elève DYSPRAXIQUE :

Assurer une matérialisation du parcours par des bouées de couleur, ou bien des repères sur l'eau qui assureront des repères pour situer l'enchainement des actions.

Autre possibilité : une aide sur l'eau peut assurer " à la voix" la chronologie des actions.
Autres possibilités : signal donné à la voix par l'enseignant pour commencer action 3. Action 5 autorisée en pagayant des deux côtés. Action 6 effectuée sur courte distance. Ou encore supprimer des actions!
Remplir avec lui la feuille pour établir son projet. Assurer avec un tuteur l'observation et, le remplissage de la feuille s'effectue avec des cases à cocher sur un plan du parcours.

	Points
	Éléments à évaluer Indicateurs de compétence
	0
Degrés d’acquisition du niveau 2 de compétence
20

	8
10
	Pertinence et efficacité

du projet

Indicateurs complémentaires d’efficacité
	Projet surestimé. Actions imprécises. Se laisse embarquer par l'inertie de son bateau. Pas d'anticipation. Au moins quatre actions mal réalisées et une non effectuée. Le professeur demandera le dessalage en bord de berge le cas échéant.

           0 – 4,5 temps sup à 10 min
	Projet réaliste marqué par des actions précises qui donne à l’embarcation une impression d’allure contrôlée.

L’ensemble des actions est réalisé. L'anticipation est volontaire mais a du retard.
5 – 7,5 temps 8 à 10 minutes
	Projet optimal. Kayakiste qui mène son embarcation avec continuité des actions et anticipation des trajectoires.
Bonne adéquation entre le projet et la réalisation.

8 – 10 temps proche des 8 min

	8
6
	Efficacité du kayakiste
	Position des mains sur pagaie incorrecte. Mouvement des bras trop haut. Appui dans l'eau de la pale inadapté à l'action envisagée. Pas de tonicité dans le bateau, mauvaise position des pieds.
                      0 – 1,5
	Le kayakiste maîtrise son bateau

Conduite du bateau « fluide », sans à-coup. L'équilibre est stable dans la plupart des situations. Les appuis dans l'eau de la pagaie sont bien orientés.
2 – 3,5
	Le kayakiste est maitre de son parcours. Contrôle le dérapage.

Maintien de la gite lors des virages. Tonicité excellente, appui de la pagaie dans l'eau efficient.
4 - 6

	4
	Attitude d’entraide.

Sécurité : dessalage
	Sécurité respectée

L’élève est trop distant de son camarade.
De grosses difficultés pour monter dans son bateau. Feuille mal remplie.
0 - 1,5
	Sécurité assurée

L’élève surveille et conseille le kayakiste.

Des difficultés pour rester équilibré lors de la remontée dans son embarcation. Feuille avec informations incomplètes.
2 - 3
	Sécurité optimale

L’élève surveille efficacement son camarade de la berge. Les conseils participent à l’efficacité du kayakiste.

Resalage optimal. Feuille correctement remplie.
3,5 - 4
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