PARCOURS SPORTIF ET BIEN ETRE
Un enjeu de santé publique: Favoriser le plaisir du mouvement dès le plus jeune âge, Prévenir et sensibiliser à la nutrition, Développer le goût de l’effort tout au long de la scolarité obligatoire, Programmer des  APSA au sein d’un vrai curriculum et orientées vers la sollicitation énergétique 

Un enjeu de climat scolaire: Tisser des partenariats étroits et efficaces, Lutter contre le harcèlement et les discriminations liées à l’aspect physique et par la construction du vivre-ensemble et de l’estime de soi

Un enjeu de réussite éducative: Penser et articuler les dispositifs obligatoires, facultatifs associatifs de l’EPS pour proposer aux élèves une offre de formation complète et équilibrée

Une dynamique académique collective et cadrée mais située et différenciée à l’intersection des 4 des parcours de formation existants

	SAVOIR COURIR
	SAVOIR NAGER
	PREVENTION et BIEN ETRE
	TEMPS MOTEUR

	*Améliorer les qualités physiques de base pour les comprendre

*Construire le goût de l’effort et le plaisir du mouvement

*Donner du sens et de la qualité aux éducatifs athlétiques

*Engager l’élève dans la notion de projet individuel 
	Objectifs:

O% de non nageurs en  fin de cycle 3 


	Objectifs :

-Favoriser un habitus de pratique et de santé 
-Créer un parcours de prévention  et de sensibilisation.

-Valorisation de l’image soi

-Fonder une culture commune de la santé 


	Améliorer qualitativement et quantitativement  les déterminants du temps moteur
Engager l’élève dans la notion de projet individuel.


	Contenus:

Savoir courir vite, longtemps, en relais, en groupes, avec des obstacles, en peloton, en endurance, en résistance.

Savoir courir pour impulser, pour tirer, pour lancer, pour se déplacer avec un ballon

Transversalité de la foulée 
	Contenus:

Savoir nager vite 

Savoir nager longtemps Savoir nager avec PMT 

Se sauver 

Sauver un autre 

Etre à l’aise dans un milieu incertain 


	Interdisciplinarité :

*Apporter des connaissances en lien avec la SVT 

*Services de santé scolaire

*Impact sur les habitudes alimentaires

 *Lien réel de l’EPS avec le CESC  


	Les possibles :

*Augmenter le nombre de passages

*Augmenter les temps de jeu 

*Savoir courir dans toutes les APSA 

*Structuration des consignes 

* Temps d’apprentissage : durée des cycles, des leçons, des exercices  

*Réfléchir à l’impact physiologique et anatomique

	Recommandations :

Transversalité: Sortir le Savoir courir des seuls APSA athlétiques

Parcours de motricité et  de coordination

+Echauffement

Goût de l’effort: 

Savoir tenir un effort

Vivre et maintenir un effort seul ou à plusieurs

Inaptitude: Savoir marcher
	Les possibles:

*Stages pour les non nageurs et pour les primaires 

*Echange de service 1er/2nd degré 

*Investir l’AP 


	Les possibles :

*Principe du renforcement à tous les échauffements

*Ne pas être moralisateur

*Construction de dispositifs visant le 0% de dispenses annuelles dans chaque projet mais un maximum d’inaptitudes 


	Dans les programmations :

Les équipes définissent les APSA qui relèvent de la découverte et de l’approfondissement.

Les équipes définissent et déclinent les attendus de fin de cycle. 

Cadrer les règles programmatiques des APSA



	Dans les programmations :

-Une manifestation par an autour de la course à pied dans chaque EPLE
-Programmation de 2 APSA athlétiques sur chaque niveau


	Dans les projets pédagogiques:

Programmation de 2 APSA aquatiques sur le cycle 3 (et/ou 2 APSA aquatiques au collège)


	Dans les projets pédagogiques :

Une action de prévention ou de sensibilisation

Un EPI avec la SVT dans chaque collège. 

Garder trace des pratiques et mémoire collective 
	Dans les projets pédagogiques de chaque EPLE :

Faire apparaitre sur une page les conclusions d’une réflexion de l’équipe EPS autour de l’amélioration du temps moteur




