
 

LPO LE FRANCOIS                                                         RESTAURANT L’ILOT SAVEURS                                                                                   MENUS 2020 / 2021 

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS. 

L’ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES EN ARRIVANT A : 

 12 H 15 pour fin à 13 H 45 concernant les déjeuners LES DEJEUNERS ET  

18 H 30 pour fin à 21 H concernant LES DINERS DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS. 

 

Les apéritifs et vins du jour sont compris dans le prix du menu 

SEMAINE 46 
Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

10 novembre 2020 12 novembre 2020 13 novembre 2020 
2nde MHR 1 1 ère & Terminale Bac Prof. 1 ère & Terminale Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

Avocat aux crevettes sauce cocktail 
*** 

Darne de daurade pochée 
Sauce béarnaise 

Riz pilaf et tomates provençales 
*** 

Crêpes Suzette 

FRANCE :  
LANGUEDOC ROUSSILLON / MIDI PYRENEES 

 

Eclair salé mousse de Roquefort et noix 
*** 

Magret de canard sauce cerise 
Haricots Tarbais 

*** 
Crème catalane et son abricot flambé 

Avocat aux crevettes sauce cocktail 
*** 

Darne de daurade pochée 
Sauce béarnaise 

Riz pilaf et tomates provençales 
*** 

Crêpes Suzette 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SEMAINE 47 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

17 novembre 2020 19 novembre 2020 20 novembre 2020 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

Poisson à la tahitienne 
*** 

Filet de poisson 
Pané sauce tartare 

Pommes purée 
*** 

Œufs à la neige 

FRANCE :  
ANTILLES / REUNION / POLYNESIE 

 

Accras sur son lit d’achard de légumes 
*** 

Emincée de poulet à la vanille 
Mousseline de patate douce 

*** 
Poé banane 

Poisson à la tahitienne 
*** 

Filet de poisson 
Pané sauce tartare 

Pommes purée 
*** 

Œufs à la neige 

    

SEMAINE 48 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

24 novembre 2020 26 novembre 2020 27 novembre 2020 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

MEB : Rillette de marlin fumé  
et ses blinis 

*** 
Melon au porto 

*** 
Loup des caraïbes au fenouil  

flambé à l’anis 
Purée de Ti nain, oignons et poivrons 

*** 
Ananas au vin épicé et pruneaux 

FRANCE :  
NORMANDIE 

 
Camembert pané et sa gelée de groseilles 

*** 
St Jacques sauce normande  
Flan de carotte et riz pilaf 

*** 
Pommes flambées au caramel et son sablé 

MEB : Rillette de marlin fumé  
et ses blinis 

*** 
Melon au porto 

*** 
Loup des caraïbes au fenouil  

flambé à l’anis 
Purée de Ti nain, oignons et poivrons 

*** 
Ananas au vin épicé et pruneaux 

 


