Le phonème [ m ] et son graphème « m ,mm »
	N°
	Gr
	mots
	Phrases

	1
	m
	abdomen

diaphragme,muscle
	Le diaphragme est un muscle qui sépare la cage thoracique de l'abdomen.

	2
	m
	abîmer, mouillage
	Le mouillage est interdit ici; l'ancre pourrait abîmer le récif corallien.

	3
	m
	affamés,montagne
	Dans la montagne, résonne le hurlement des loups affamés par l’hiver impitoyable.

	4
	m
	agglomération 

automobilistes
	En agglomération, les automobilistes doivent céder la priorité aux bus quittant leur arrêt.

	5
	m
	aime,manière
	J’aime bien ce proverbe  signifiant que les choses sont dites de manière franche : 

« Appeler un chat un chat ».

	6
	m
	alimente,mangrove

migratrice
	La grande aigrette est une espèce migratrice qui s’alimente dans les zones lagunaires et inondées, bordées par la mangrove.

	7
	m
	aliments

atmosphère
	Les racines en forme d'échasse permettent aux palétuviers de récupérer les gaz directement de l'atmosphère ainsi que les divers autres aliments.

	8
	m
	aliments,automatique

mangeoire,semaines
	Une fois remplie, cette mangeoire automatique distribuera les aliments au bétail pendant deux semaines.

	9
	m
	aménagements

écosystèmes,menacés  prélèvements,réchauffement
	Le récif corallien représente l'un des types d'écosystèmes les plus menacés par : les substances toxiques, le réchauffement de la planète, les prélèvements et les aménagements de l'Homme.

	10
	m
	Amérique,Mayas
	Les Mayas ont longtemps vécu en Amérique.

	11
	m
	animaux,mammifères
	Beaucoup d'animaux de compagnie sont des mammifères.

	12
	m
	calmes,mangroves
	La mangrove se développe sur le littoral dans des zones calmes et peu profondes.

	13
	m
	carême,matinée,vraiment
	On profite d’une matinée vraiment radieuse par ce temps de carême.

	14
	m
	chemin,écartement

maintenu
	Une voie ferrée est un chemin pour trains constitué de deux files de rails dont l'écartement est maintenu constant par des fixations.

	15
	m
	comestible

mangrove,mantou
	Le mantou est une variété de crabes comestible vivant dans la mangrove.

	16
	m
	commencé,imprudemment
	Les touristes ont imprudemment commencé l'escalade à la tombée de la nuit.

	17
	m
	comment,environnement
	Cette émission TV est très intéressante, elle nous apprend comment survivre dans un environnement hostile.

	18
	m
	commerce
	Nantes est devenue une grande ville portuaire à partir du commerce triangulaire.

	19
	m
	commercialisation,miscible ramenés, rhums
	L’alcool étant miscible à l’eau, les rhums sont ramenés aux degrés de commercialisation souhaités avec de l’eau de source.

	20
	m
	condamner
	« Il vaut mieux hasarder de sauver un coupable que de condamner un innocent. »                                                     Voltaire

	21
	m
	costume,magnifique,moiré
	Ce tissu moiré fait scintiller ce magnifique costume.

	22
	m
	demeurer,immobile
	Le jeu de la statue consiste à demeurer immobile le plus longtemps possible.

	23
	m
	désormais,mérite, ma
	Désormais je ne t’adresserai plus la parole, tu ne mérites plus ma confiance.

	24
	m
	développement

environnement
	La préservation de l’environnement pour les générations futures est l’une des priorités du développement durable.

	25
	m
	dévouement,médaille,remis
	Le préfet a remis la médaille pour acte de courage et de dévouement au pompier qui m'a sauvé la vie.

	26
	m
	effrondement

immeubles,séisme
	L'effondrement de nombreux immeubles lors du séisme de 2010 en Haïti a provoqué un véritable chaos.

	27
	m
	émanations,malsain

vraiment
	Avec toutes ces émanations industrielles, l’air de cette région est vraiment malsain.

	28
	m
	ennemi
	On ne sait sur quel pied danser avec lui, tantôt frère tantôt ennemi.

	29
	m
	examen
	Il a réussi brillamment son examen, sa mère est fière de lui.

	30
	m
	expérimenté,manoeuvrer
	La yole est difficile à manœuvrer ; pour gagner, il faut un patron compétent et expérimenté.

	31
	m
	extrêmement,montagne
	Il est extrêmement rare que la montagne soit abrupte de tous côtés.

	32
	m
	famille,mangrove
	La grande aigrette des mangroves ou ‘’crabier’’ fait partie de la famille des hérons.

	33
	m
	formant,formation,volume
	En se formant, le glaçon va occuper un volume plus grand que celui de l’eau qui aura servi à sa formation.

	34
	m
	formation ,marine
	Le récif est une formation sous-marine construite par les coraux.

	35
	m
	forment, mettent
	Les pêcheurs mettent leurs yoles à l’abri de la houle, ces vagues  qui se forment avec la tempête.

	36
	m
	germent,immergés
	Les palétuviers rouges pourront coloniser les sols immergés grâce à leurs racines-échasses et leurs graines qui germent déjà sur la plante.

	37
	m
	gouvernement

généralement,hymne
	Un hymne national est généralement un chant patriotique, souvent choisi pour l'usage officiel par le gouvernement.

	38
	m
	hebdomadaire,mais,mental
	Le calcul mental est quotidien mais la dictée est hebdomadaire.

	39
	m
	hémisphère,moitié
	Un hémisphère est une des deux moitiés de la sphère terrestre.

	40
	m
	homme,humaniste

Mère,viscéralement
	Je garde d'Aimé Césaire le souvenir d'un humaniste, un homme authentique, profondément bon, de grande sincérité et viscéralement attaché à la Mère Afrique.

	41
	m
	homme, jamais
	Aujourd'hui, les activités de l'homme mettent plus que jamais en péril la faune et la flore.

	42
	m
	homme, marché
	Jusqu'à 1969, aucun homme n'avait marché sur la Lune.

	43
	m
	hommes,marchand,Mecque

Mohammed,mulsumans
	Pour les musulmans, Mohamed, un marchand arabe de la Mecque, est un prophète qui a révélé aux hommes la parole d’Allah, Dieu unique.

	44
	m
	hymne

Marianne
	La Marianne est un symbole de la République française comme le drapeau, l’hymne national et la devise "Liberté, Egalité, Fraternité".

	45
	m
	immédiatement,bureau
	Sortez immédiatement de mon bureau sinon j’appelle la sécurité.

	46
	m
	immergé
	Les palétuviers doivent s’adapter aux conditions du sol vaseux et immergé de certaines bordures de littoral.

	47
	m
	impossible,Mercure

tellement
	Il fait tellement chaud sur la planète Mercure que la vie  y est impossible.

	48
	m
	jamais,moins
	Le fin joueur ne joue jamais la carte qu’attend son adversaire, encore moins celle qu’il désire.

	49
	m
	jumeaux
	Je n’arrive à distinguer ces deux jumeaux qu’à partir du timbre de leur voix.

	50
	m
	magazine,mensuel,vraiment
	Ce magazine mensuel est vraiment très intéressant; si seulement c'était un hebdomadaire!

	51
	m
	magnifique,palmiers
	Pour obtenir cette magnifique allée de palmiers royaux, le paysagiste a tracé des bords parallèles.

	52
	m
	malhonnête
	Croire en quelque chose et ne pas le vivre, c’est malhonnête.

	53
	m
	mandat
	Le Sénat est composé de 348 sénateurs, élus pour un mandat de six ans.

	54
	m
	mangrove,même,tsunamis
	La mangrove assure une excellente protection contre l'érosion et même les tsunamis.

	55
	m
	mangrove,marécageux
	Le sol marécageux de la mangrove est constitué de vase littorale pauvre en oxygène.

	56
	m
	mangrove

marine
	En plus de sa fonction de nurserie pour les jeunes poissons et langoustes, la mangrove est un lieu de reproduction de la faune marine.

	57
	m
	marais,maritime,mangrove
	La mangrove est un écosystème de marais maritime.

	58
	m
	marée, mers, montant

mouvement
	La marée est le mouvement montant  puis descendant  des eaux de mers causé par l'effet conjugué des forces de gravitation de la Lune et du Soleil.

	59
	m
	Martinique,mois
	Août est un mois de l'hivernage, la saison des pluies à la Martinique.

	60
	m
	match,minutes,terminé
	Déjà 88 minutes de jeu! Le match de football sera bientôt terminé.

	61
	m
	ménager
	N'abuse pas de l’alcool, il faut ménager ton foie.

	62
	m
	métiers,menuserie
	Après avoir essayé plusieurs métiers, il a fini par trouver sa voie dans la menuiserie.                                                       

	63
	m
	mille-feuille
	Le mille - feuille est un gâteau.

	64
	m
	Monaco,Musée
	Le lagon aux requins est un aquarium  géant à découvrir au Musée océanographique de Monaco.

	65
	m
	montagneuses,quasiment
	Cette région présente un relief abrupt, ici les parois montagneuses sont quasiment à la verticale.

	66
	m
	néanmoins,suffisamment
	L'équipe adverse avait des attaquants très efficaces, néanmoins notre défense a été suffisamment solide pour éviter la défaite.

	67
	m
	permet,moins
	Recycler les déchets permet de moins polluer.

	68
	m
	permettent
	Dans les villes, les égouts conduisent les eaux usées jusqu'aux stations d'épuration qui permettent l’assainissement.

	69
	m
	seulement
	A l’issue de ce concours seulement 21 candidats seront retenus.

	70
	m
	sommes
	Nous ne sommes pas arrivés au bout de nos peines !


