
Mode d’emploi jonglage CP et CE1 

 

 

AVANT LA SEANCE 

 Photocopier un exemplaire une feuille de codage grand format (ou 

projeter au tableau) 

 

 Photocopier un exemplaire par élève de feuille de schéma 

 

 Photocopier un exemple de schéma à 1 balle  

 

 Photocopier une feuille de codes par classe et découper les différents 

codes 

 

 Prévoir une balle type tennis, jonglage pour 2 élèves  

 

PENDANT LA SEANCE 

 

 Lire le défi aux élèves, partie 1 

 

 Montrer un exemple de schéma 1 balle pour que les élèves comprennent 

comment on dessine les mouvements de la balle et comment on les 

numérote dans l’ordre d’exécution. 

 

 Faire reformuler le défi 

 

 Distribuer le matériel 


