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Ensemble, pour une société plus inclusive

grace a Pactivité physique
3 acteurs clé de l'inclusion, de I'éducation et de la santé globale créent

un accompagnement adapté facilitant l'inclusion des enfants en fragilité
et leur permettant de prendre soin de leur santé !

Ensemble, nous proposons d'inviter les enfants a vivre des aventures
mélant jeux et apprentissages autour de 3 themes « Bien Bouger »,
« Bien Manger », « Bien Ensemble » grace a :

. Des professionnels de l'activité
physique et de I'alimentation adaptées
de I'Association Siel Bleu,

« Des professionnels de la conception
universelle et d'accessibilité du Fonds
pour la transition inclusive (Signes
de Sens),

. Des professionnels de la pédagogie en
mouvement éprouvée de l'association
PLAY International pour transformer
les représentations et comportements.

Notre souhait

Accompagner chaque enfant vers

I'épanouissement personnel, la santé
globale et le bien-étre.
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Ce que nous proposons

Un parcours éducatif sportif, simple et ludique pour les enfants de 2 a 11 ans qui :

aide les enfants a prendre
soin de leur bien-étre
physique et social

développe leurs
compétences
psychosociales

est accessible a tous
et construit dans une
démarche inclusive

Ce parcours crée des espaces de rencontres et d'apprentissages
par le jeu et le mouvement via des activités partagées entre
enfants, quelles que soient leurs fragilités.

Le parcours débute par des ateliers
d'activité physique adaptée en présentiel
avec un professionnel de I'Association Siel
Bleu pour permettre a tous les enfants
d'expérimenter concrétement la possibilité
de bouger ensemble et reprendre confiance
en soi, en ses capacités et de trouver sa
place au sein du collectif. La durée des
parcours s'adaptent a vos contraintes et a
la vie de votre établissement.

Une application éducative

et des mallettes inclusives

et pédagogiques, créées par PLAY

et le Fonds pour la transition inclusive
sont ensuite a la disposition

des professionnels des structures pour
faire vivre la démarche. Les mallettes sont
pensées pour pérenniser les actions sur

le long terme. Les outils pédagogiques
permettent au cercle éducatif de chaque
enfant d'animer la démarche en autonomie.




Concretement dans votre éetablissement

A quels enfants s’adresse le projet ?

Les ateliers et outils s'adaptent aux besoins spécifiques de chaque enfant. Ils sont congus
avec eux et leur cercle éducatif grace a des ateliers codesign et a l'expertise en adaptation

et accessibilité de nos 3 associations. Les ateliers et outils sont utiles a tous les enfants
et sont particuliérement adaptés pour les enfants plus vulnérables du fait d'un handicap,
d'une maladie ou d'une situation de précarité sociale.

Comment s’organisent les parcours ?
Parcours « Petite enfance » : mon aventure avec Ben

. 4 3 6 séances d'activité physique adaptée dans l'univers d'une mascotte, Ben le Koala,
avec qui ils vivront une aventure qui leur permettra de développer leurs capacités
(motricité, relaxation, proximité, collectif, ...) et des apprentissages sur I'alimentation.

- Ben le Koala suit les enfants dans une application mobile avec supports vidéos et jeux
inclusifs pour s'entrainer entre les séances et continuer a développer des compétences
avec leurs parents et éducateurs.

. Des webinaires d'échange pour les professionnels et les parents sont proposés
pour vous aider a prolonger la démarche autour de nouveaux apprentissages.

Parcours « Enfance » : la pédagogie en mouvement

. 10 a 12 séances d'activité physique adaptée avec
des jeux pédagogiques pour animer des réflexions
autour de themes clés.

. L'accés a des kits pédagogiques et webinaires d'échange

pour les professionnels et les parents pour poursuivre
la démarche initiée.

Vous souhaitez en savoir plus et
tester ces parcours ?

Le projet est actuellement déployé dans

8 départements en France. Si votre
établissement est localisé dans I'un
de ces territoires, bénéficiez du parcours
en contactant le coordinateur local !
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