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Perception des vagues de chaleur en Martinique dans un climat changeant (2025)



1. 

Le climat 



Météo-Climat : quelles différences?



Des températures moyennes en hausse 

Depuis 1965 à 2025, sur la période 1971-2021 augmentation:
- des températures moyenne de 0,3°C par décennie ;
- des températures minimales  0,33°C par décennie ;
- des températures maximales  0,27°C par décennie.



2. 

Les projections climatiques



La TRACC des Antilles

TRACC

Températures moyennes

Monde  (pré-industriel) +1,5°C +2,0°C +3,0°C

Antilles (pré-industriel) +1,4°C +1,9°C +2,7°C

Antilles (1991-2020) +0,6°C +1,1°C +1,9°C

« Incertitudes » (1991-2020) +0,4 à +0,7°C +0,9 à +1,2°C +1,7 à 1,9°C



Qu’est ce que cela signifie au quotidien ?

+1,4°C
Horizon 

TRACC 2030

+1,9°C
Horizon TRACC 

2050

+2,7°C
Horizon TRACC 

2100 

Message clé

Nuits chaudes
(≥25 °C)

+41 nuits +90 nuits +164 nuits Presque 2/3 de l’année en nuits 
chaudes à +2,7 °C

Jours chauds
(≥33 °C)

+1 jour +6 jours +27 jours Jusqu’à 1/3 de l’année en jours 
chauds

Saison sèche Signal faible −10 % −29 % Assèchement robuste et généralisé à 
+2,7 °C

Saison des pluies Signal faible Signal faible −22 % Juillet jusqu’à −39 %

Sécheresses +1 jours +3 jours +5 jours Allongement des périodes sèches

Jours de fortes 
pluies

−2 jours −8 jours −16 jours Diminution de la fréquence des 
épisodes de fortes pluies



Qu’est ce que cela signifie au quotidien ?

Une évolution des jours chauds Une évolution des nuits chaudes

Les jours chauds deviennent plus fréquents et s’étendent 
                au centre et sur la côte caribéenne

Les nuits chaudes, déjà fréquentes sur le littoral et même dans
    les Terres dans la moitié sud, deviennent plus nombreuses. 

Conséquences :
- Sommeil moins réparateur,
- Fatigue accumulée, 
- Moins de possibilités de rafraîchissement nocturne,
- Augmentation des contraintes sanitaires et du confort thermique.



3. 

Définitions 



Les vagues de chaleur 

 

● On identifie l’existence d’une vague de chaleur dès lors que la température moyenne quotidienne 
(TNTXM) dépasse le centile 99,5 de sa distribution sur une période de référence. Elle se termine 
lorsque la TNTXM descend sous le centile 95 ou reste plus de deux jours consécutifs inférieure 
au centile 97,5 de sa distribution.

● Température moyenne quotidienne = 

● Période de référence : 1991-2020



Les vagues de chaleur 

 
Fortes chaleurs  ≠  Sécheresse

3 indicateurs afin de les définir :



Définitions

 

Phénomène Durée Températures (T) Seuils Critères spécifiques

Canicule Au moins 3 
jours 
consécutifs

T diurnes et 
nocturnes très 
élevées

T diurne et 
nocturne > seuil 
du quantile 99.5

Vague de 
chaleur

Au moins 3 
jours 
consécutifs

Températures 
maximales très 
élevées

Tmoy > seuil du 
quantile 99,5 Début à q_99.5

Fin si  q_95 <  TM < q_97,5 (2 
jours consécutifs) 
fin si < q_95 (1jour )

Pic de 
chaleur

1 ou 2 
jours

Températures 
maximales très 
élevées

TX > quantile 
99.5 pour la 
région

Événement de très courte 
durée, avec des 
températures maximales 
supérieures aux valeurs 
historiques.

Jour chaud 1 journée Température diurne 
supérieure au seuil

Seuil défini 
localement

Dépassement d’un seuil 
régional ou départemental.

Nuit chaude 1 nuit Températures 
nocturnes élevées

Seuil défini 
localement

Les températures ne 
descendent pas 
suffisamment pendant la 
nuit, seuil adapté selon les 
régions.

Nota :  les quantiles sont calculés sur la période de référence ( 1991-2020)



Evolution des vagues de chaleur 

 



4. 

Contexte martiniquais 



Une urbanisation favorable à la chaleur 

 

Les transformations urbaines favorisent :
- Forte artificialisation du sol ;
- Réduction des espaces végétalisés ; 
- Densification du bâti ;
- Imperméabilisation des sols ;
- Utilisation de matériaux fortement absorbants 

              (béton, asphalte, …).

Mécanisme de surchauffe urbaine :
 
- Apparition d’Îlots de Chaleur Urbains (ICU)    
- Perturbation du confort thermique  



On peut observer des différences de températures jusqu’à 8 °c entre Paris et la campagne alentour.

Les îlots de chaleur urbain



Notion de ressenti : aussi bien physique que psychologique 
« État de satisfaction vis-à-vis de l’environnement thermique » 

Le confort thermique 

Indices de confort thermique

Il existe de nombreux indice de confort thermique permettant de calculer le plus précisément possible la chaleur ressentie (Heat Index, WBGT, UTCI, 
Apparent Temperature, Wind Chill, etc).



Indices de confort thermique 
HUMIDEX 

    moins de 30, aucun inconfort ;
    30 à 39, un certain inconfort ;
    au-dessus de 40, beaucoup d'inconfort ;
    au-dessus de 45, il y a danger : un coup de chaleur est probable ;
    au-dessus de 54, un coup de chaleur est imminent.



5. 

Conséquences socio-sanitaires



Contexte : les fortes chaleurs renforcent les inégalités socio-spatiales 

Le risque chaleur résulte 
du croisement entre : 

 
- exposition climatique ;
- environnement urbain ;

- logement ;
- vulnérabilités socio-

sanitaires 

Enjeux socio-territoriaux et 
économiques  :

 
- Surchauffe urbaine
- Logement peu adapté
- Précarités énergétiques
- Inégalités socio-spatiales 
- Qualité vie et condition de travail
- Productivité 
- Agriculture 
- Tourisme, Industrie, ..



Des conséquences sanitaires

 

La chaleur n’est pas seulement un phénomène climatique : elle devient une 
question sociale, sanitaire et territoriale !

  

Infographie illustrant les symptômes d’un épuisement par la chaleur et d’un coup de chaleur (Parlons 
Sciences.fr, 2025) 

3,8 % des décès dans les 
départements et régions 
d’outre-mer (DROM) seraient 
attribuables à la chaleur. 
(Santé publique France, 2025)



Les populations les plus vulnérables

 

-Logements mal ventilés ;
- Toitures en tôle ou 
béton ; 
- Précarité énergétique ;
- Conditions de travail 
difficiles 
- Vulnérabilités socio-
sanitaires préexistantes

Populations susceptibles en fonction des niveaux de vigilance météorologiques – Sources : Guide ORSEC 2021 (2024ULILE015.pdf). 

Certaines populations plus exposées sont également vulnérables :   les logements mal ventilés ;  toitures en tôle ou 
béton ;  précarité énergétique ; conditions de travail difficiles ;  vulnérabilités socio-sanitaires préexistantes.



6. 

Climat - Santé



Croisement données climatiques et 
sanitaires, 2025



Croisement données climatiques et 
sanitaires, 2025

un certain inconfort Beaucoup
 inconfort

Danger : risque de 
coup chaleur 

Source données



La chaleur vécue en Martinique

Messager, 2025

« Avant j’avais seulement chaud que l’après-midi, maintenant, c’est tout le temps »

« Même le matin, maintenant, il fait chaud »

« Ce n’était pas comme ça avant »

- La chaleur est avant tout une expérience 
individuelle et quotidienne,
- Elle dépend des conditions de vie  

Enquête en ligne (2025)
380 répondants (février 2026)

Étude sur les perceptions des vagues de chaleur en Martinique dans 
un climat changeant



Vers une vigilance « fortes chaleurs » 
adaptée

Développement de la connaissance : mesures objectives (instrumentation), mesures subjectives 
(entretiens, questionnaires), échelle des enjeux (Quartiers, QPV, Communautés scolaires, ….), 
méthode de sensibilisation pour une prévention et de l’adaptation cohérente.

Développement d’une vigilance forte chaleur (juin 2027) aux Antilles : Vers une mise en place de 
seuils de vigilance adaptés aux spécificités locales pour renforcer les dispositifs d’alerte et de 
prévention en période de chaleur extrême.

Test et calibrage dans la saison chaude 2026 : seuil des vigilances, lien avec les retours terrain 
(perception) et les statistiques (occurrence de vigilance jaune, orange,...)

Enjeux de sensibilisation et adaptation en lien avec nos partenaires (ARS, SPF, …) : Renforcement 
des campagnes d’information auprès des populations et des décideurs pour promouvoir des stratégies 
d’adaptation face aux vagues de chaleur (infrastructures adaptées, îlots de fraîcheur urbains, 
équipements de travail).



Merci de votre attention !

Contact : ag2c@meteo.fr

mailto:ag2c@meteo.fr
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