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Le climat
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Température moyenne annuelle : écart a la référence 1991-2020
Martinique

L5 mmm Ecart a la référence de la température moyenne
- Moyenne glissante sur 11 ans
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Les projections climatiques
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| | |
TRACC 2030 2050 2100

o) Monde  41,5°C 2 +3C

3 '.: Antilles +1l4 ;b +119 T +2'7 °C

Températures moyennes

Monde (pré-industriel)

Antilles (pré-industriel) +1,4°C +1,9°C +2,7°C

Antilles (1991-2020) +0,6°C +1,1°C +1,9°C

« Incertitudes » (1991-2020) +0,4a +0,7°C +0,9a+1,2°C +1,7a1,9°C




ces A Qu'est ce que cela signifie au quotidien ?

+1,4°C +1,9°C +2,7°C Message clé
Horizon Horizon TRACC Horizon TRACC
TRACC 2030 2050 2100
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Qu’est ce que cela

Une évolution des jours chauds

MARTINIQUE a +1.4°C
Horizon TRACC 2030

MARTINIQUE a +1.9°C
Horizon TRACC 2050

MARTINIQUE & +2.7°C

Horizon TRACC 2100 180

160

140

10 km

10 km

10 km 20

Les jours chauds deviennent plus fréquents et s’étendent
au centre et sur la cote caribéenne

Conséquences :

- Sommeil moins réparateur,

- Fatigue accumulée,

- Moins de possibilités de rafraichissement nocturne,

- Augmentation des contraintes sanitaires et du confort thermique.

Nombre de jours

signifie au quotidien ?

Une évolution des nuits chaudes

MARTINIQUE & +1.4°C
Horizon TRACC 2030

MARTINIQUE & +1.9°C
Horizon TRACC 2050

MARTINIQUE & +2.7°C
Horizon TRACC 2100

10 km 10 km

Les nuits chaudes, déja fréquentes sur le littoral et méme dans
les Terres dans la moitié sud, deviennent plus nombreuses.

Nombre de jours
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Définitions
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* On identifie I'existence d’'une vague de chaleur des lors que la température moyenne quotidienne
(TNTXM) dépasse le centile 99,5 de sa distribution sur une période de réference. Elle se termine
lorsque la TNTXM descend sous le centile 95 ou reste plus de deux jours consécutifs inférieure

au centile 97,5 de sa distribution.
(T,+T,)
2

« Température moyenne quotidienne =
* Peériode de réféerence : 1991-2020

Station Q99,5 Q97,5 Q85

Lamentin aéro 29,6°C 29,1°C 28.9°C

Q93,5

Q37,5

Fréguence

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Température moyenne quotidienne
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3 indicateurs afin de les définir :

e Sa durée (en jours) : au minimum 3 jours
* Son intensité : TNTXM maximale au cours de I'épisode (en °C)
e Sa sévérité : cumul (en °C), sur la durée de I'épisode, des °C au-dessus du q97,5
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" Thuge  Températures (1) Crieres specifques
Canicule Au moins 3 T diurnes et T diurne et
jours nocturnes tres nocturne > seulil
consécutifs  élevées du quantile 99.5
Vague de Au moins 3 Températures Tmoy > seuil du
chaleur jours maximales tres guantile 99,5 Débuta q 99.5
consécutifs  élevées Finsi ¢ 95< TM<q 97,5 (2

jours consécutifs)
fin si < q_95 (1jour)

Pic de 1ou?2 Températures TX > quantile Evénement de trés courte
chaleur jours maximales tres 99.5 pour la durée, avec des
élevées region températures maximales
Ssupérieures aux valeurs
historiques.
Jour chaud 1 journée  Température diurne Seuil défini Dépassement d’un seuil
supérieure au seuil localement régional ou départemental.
Nuit chaude 1 nuit Températures Seuil défini Les températures ne
nocturnes élevées localement descendent pas

suffisamment pendant la
nuit, seuil adapté selon les
regions.

Nota : les quantiles sont calculés sur la période de référence ( 1991-2020)
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Vagues de chaleur observées depuis 2010 - Période de référence : 1991-2020
Station : LAMENTIN-AERO

32

2010 : 1 vagues
2011: 2 vagues
2015 : 1 vagues
2017 : 1 vagues
2020 : 4 vagues
315 2021 : 1 vagues
2023 : 3 vagues
2024 : B vagues
2025 : 4 vagues

Y
305 2020
30 2024
2004 2023
2020
295
290 2 4

2023

2025

2020
2025

Durée (jours)

2024

2023

2020

oy O Evolution des vagues de chaleur

2024

Mis a jour le 17/06/2026
0.0 % de données manquantes depuis 2010

2024

2022

2020

2024

2018
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Contexte martiniquais
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Les transformations urbaines favorisent :

Forte artificialisation du sol ;

Réduction des espaces végétalisés ;

Densification du bati ;

Impermeéabilisation des sols ;

Utilisation de matériaux fortement absorbants
(béton, asphalte, ...).

Mécanisme de surchauffe urbaine :

- Apparition d’llots de Chaleur Urbains (ICU)
- Perturbation du confort thermique

EDKradamormals_TX_Year_lisse25.asc B I

Mode d'occupation des sols

[ SURFACE_ACTIVITE

I BATI_INDIFFERENCIE
ZONE_VEGETATION

iviere-Pilote
m

Riviere-Salée
R

Py Limites administratives
-] REGION

O era

(] COMMUNE
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On peut observer des différences de températures jusqu’a 8 °c entre Paris et la campagne alentour.

~ TIME (h)
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Notion de ressenti : aussi bien physique que psychologique
« Etat de satisfaction vis-a-vis de I'’environnement thermique »

Le saviez-vous ?

Pourquoi 'humidité
augmente ['inconfort

) 0
!I!;! lh!dl!
S

AIR HUMIDE

Lorsque lair est humide,
la transpiration s'évapore

AIR SEC

Lorsqu'il fait chaud,
le corps transpire.
L’évaporation difficilement.

de la transpiration La température interne
permet de faire baisser = augmente et crée

Humidité
relative (%) go

notre température une sensation 20
interne. d'étouffement.
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QUELLE TEMPERATURE RESSENTIE LORSQU'IL FAIT CHAUD?

Température de l'air (°C)
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Il existe de nombreux indice de confort thermique permettant de calculer le plus précisément possible la chaleur ressentie (Heat Index, WBGT, UTClI,

Apparent Temperature, Wind Chill, etc).
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HUMIDEX
Daily Scatter Density Plot with Iso-Humidex - Station LAMENTIN-AERO

100 A

90 A

80 A

70 A

HumiditA© Relative (%)

60 -

50 A

40 T T T T T T

24 26 28 30 32 34
TempA©rature (A°C)

moins de 30, aucun inconfort ;

30 a 39, un certain inconfort ;

au-dessus de 40, beaucoup d'inconfort ;

au-dessus de 45, il y a danger : un coup de chaleur est probable ;
au-dessus de 54, un coup de chaleur est imminent.
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Conséquences socio-sanitaires
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Enjeux socio-territoriaux et
économiques :

- Surchauffe urbaine

- Logement peu adapté

- Précarités énergétiques

- Inégalités socio-spatiales

- Qualité vie et condition de travail
- Productivité

- Agriculture

- Tourisme, Industrie, ..

Le risque chaleur résulte
du croisement entre :

Carte réalisée par Anaé Messager
Sources : Questionnaire_Météo-France (2025), IGN

Une sensiblilité plus marquée dans le Sud de la
Martinique

Perception de la chaleur par les répondants
Perception "Difficile" de la chaleur
Perception "Tres difficile” de la chaleur
Perception "Facilité" de la chaleur

Effectif des répondants par commune
5

10

20

40

QOQQ HEEN

60

] MARTINIQUE
(] Pas de données

NB : 10 communes n'ont pas répondu au
questionnaire (Intercommunalité CAPNM)
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wowau: lCON Des conséquences sanitaires

La chaleur n’est pas seulement un phénomeéne climatique : elle devient une

question sociale, sanitaire et territoriale !

Etourdissements, Maux de téte,

évanouissemeants

Soif intense
Transpiration excessive
Pouls faible et rapide -

Pouls fort et rapide

Mausées

Peau froide et moite -

Crampes musculaires —

PO0POVOOHO®

Infographie illustrant les symptémes d’un épuisement par la chaleur et d’un coup de chaleur (Parlons
Sciences.fr, 2025)

confusion

3,8 % des déces dans les
départements et régions
d’outre-mer (DROM) seraient

attribuables a la chaleur.
(Santé publique France, 2025)

Température corporelle
élevée

Absence de transpiration

Mausees

Peau chaude et rouge

= Perte de conscience possible

POOOOO®
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Vigilance
Définitions météorologique Populations susceptibles d'étre impactées
correspondante
Pic de chaleur : chaleur
intense de courte durae .J'ﬁ

| (un ou deux jours)

| Episode persistant :
de chaleur : temperatures Jauna
proches ou en dessous des
sevils départementaux et
qui perdurent dans le temps
[supeneura a trols jours).

personnes prepant certa medicarments,
personnes situation handicap.

Canicule : période de chaleur

intense pour lagquelle les : lm :

températures dépassent 2 T”'T:'" i aI:::IiI'm nnn:uir;nt i

les seuils departementaux gl s PO .
a la chaleyr, sportifs, notamment de phein ar

pendant trois jours et trois
| murts consacutifs,

| Canicule extréme : canicule
exceptionnelle par sa durée,
50N intensité, son étendue
geographique, & fort impact
sanitaire, avec apparntion

| d'effets collatéraus.

¢ Ensemble de la population exposée

&

Populations susceptibles en fonction des niveaux de vigilance météorologiques — Sources : Guide ORSEC 2021 (2024ULILEO15.pdf).

Certaines populations plus exposées sont également vulnérables : les logements mal ventilés ; toitures en tole ou
béton ; précarité énergétique ; conditions de travail difficiles ; vulnérabilités socio-sanitaires préexistantes.
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Température vs Humidité Température vs Vent
(Consultations OSCOUR = 0 vs Climatologie) {Consultations OSCOUR = 0 vs Climatologie)
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Vent (m/fs)
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Humidex vs Vent

(Consultations OSCOUR = 0 vs Climatologie)

@

.

12

10

Vent {my/s)
Vent (mys)

30 5

un certain inconfort

40 ) 45 50
Beaucoup Danger : risque de
inconfort coup chaleur

¥ Croisement données climatiques et

ApparentTemp vs Vent
{Consultations OSCOUR > 0 vs Climatologie)

25 0 £ 40 45 50 55
ApparentTemp

‘.; Santé
@ o publique

Source données .
o o france
®

Want fmish
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s Bl La chaleur vécue en Martinique "

Egalité S ) S/

e Etude sur les perceptions des vagues de chaleur en Martinique dans g i ’Jg /

un climat changeant
Enquéte en ligne (2025)
380 répondants (février 2026)
r (8 8 B B B B _§
I
I .
I 86 ¢
| , .
Ilmpactés sur leur santeé
I
I- L 3 N B B B _§
déclarent avoir subi un impact sanitaire majeur )
. (déshydratation, malaise, géne respiratoire) décclj:rse;ipéi:ed:fmfsctés
- La chaleur est avant tout une expérience dans ursactts
individuelle et quotidienne, SaiiEnnzs

- Elle dépend des conditions de vie

Messager, 2025
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Développement de la connaissance : mesures objectives (instrumentation), mesures subjectives
(entretiens, questionnaires), échelle des enjeux (Quartiers, QPV, Communautés scolaires, ....),
méthode de sensibilisation pour une prévention et de 1’adaptation cohérente.

Développement d’une vigilance forte chaleur (juin 2027) aux Antilles : Vers une mise en place de
seuils de vigilance adaptés aux spécificités locales pour renforcer les dispositifs d’alerte et de
prévention en période de chaleur extréme.

Test et calibrage dans la saison chaude 2026 : seuil des vigilances, lien avec les retours terrain
(perception) et les statistiques (occurrence de vigilance jaune, orange,...)

Enjeux de sensibilisation et adaptation en lien avec nos partenaires (ARS, SPF, ...) : Renforcement
des campagnes d’information aupres des populations et des décideurs pour promouvoir des stratégies
d’adaptation face aux vagues de chaleur (infrastructures adaptées, ilots de fraicheur urbains,
équipements de travail).
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Merci de votre attention !
Contact : ag2c@meteo.fr
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