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O B J E C T I F S

• Identifier les freins liés à la construction du projet d'orientation 

• S'approprier des méthodes d'accompagnement pour l'élaboration du 

projet d'orientation 

• Acquérir des ressources et des outils pratiques pour rendre l'élève 

acteur de son orientation



P L A N  

-Identification des freins dans la construction du projet d'orientation 

-Mobilisation du numérique au service de l'orientation dès la Seconde 

-Elaboration du projet d'orientation en collaboration avec des 

partenaires 



• Liste non exhaustive des 

formations du supérieur des 

domaines santé et social 

accessibles après un 

Baccalauréat ST2S dispensées en 

Guadeloupe et en Martinique:

https://pdf.ac/1Fig9F

I d e n t i f i c a t i o n  d e s  f r e i n s d a n s l a  c o n s t r u c t i o n  d u  

p r o j e t  d ' o r i e n t a t i o n 1 / 3

F r e i n s  l i é s  à l ' o f f r e  d e  f o r m a t i o n  s u r  n o s  t e r r i t o i r e s

https://pdf.ac/1Fig9F


Liés à la 
représentation 

spatiale en 
territoire insulaire

Expériences personnelles de 
voyages ou à travers des récits

Géoduscole (2022)

Cours en langues étrangères 
et régionales, géographie, 

ETLV

Linguistiques

Les ultramarins sont 2 à 4 fois 
moins nombreux à maîtriser 

une langue étrangère

Ministère de la Culture (2022)

Cours en langues étrangères 
et régionales, ETLV

Liés aux coûts
annexes: transports, 

hébergement, 
vestimentaires, …

Les élèves issus de zones rurales 
éloignées formulent des vœux 

moins diversifiés et moins 
ambitieux que leurs homologues

Revue & formations (2022)

Loi du 8 mars 2018 : taux 
minimal d’étudiants en 
provenance d’une autre 

académie; aides financières: 
Collectivités territoriales, 

LADOM, Bourses, …

I d e n t i f i c a t i o n  d e s  f r e i n s d a n s l a  c o n s t r u c t i o n  d u  

p r o j e t  d ' o r i e n t a t i o n 2 / 3

F r e i n s  e x t r i n s è q u e s  e t  r é p o n s e s  i n s t i t u t i o n n e l l e s  



Quitter 
le cocon 
familial

L'inconnu

Solitude

Liés au 
contexte 
historique

Forger une culture 

de mobilité 

géographique

I d e n t i f i c a t i o n  d e s  f r e i n s d a n s l a  c o n s t r u c t i o n  d u  

p r o j e t  d ' o r i e n t a t i o n 3 / 3

F r e i n s  i n t r i n s è q u e s  e t  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  c u l t u r e  d e  

l a  m o b i l i t é



M o b i l i s a t i o n d u n u m é r i q u e a u s e r v i c e d e

l ' o r i e n t a t i o n 1 / 3

Choisir 1 métier ou 
1 filière ( seconde)

https://www.horizons21.fr/

Indications de 
métiers en lien 
avec la filière 

ou les 
spécialités 

https://www.horizons21.fr/


M o b i l i s a t i o n d u n u m é r i q u e a u s e r v i c e d e

l ' o r i e n t a t i o n 2 / 3

Choisir une ou des 
formations en lien 

avec les métiers 
envisagés ou ses 
centres d’intérêt 

(1ère/ Tle)

https://monprojetsup.fr/

Propositions de 
formations 

Parcoursup en 
lien avec le 
profil, les 

métiers ou les 
centres d'intérêt 



M o b i l i s a t i o n d u n u m é r i q u e a u s e r v i c e d e

l ' o r i e n t a t i o n 3 / 3

- Intégrer les 
critères de 
sélection de 
Parcoursup 
(1ère/ Tle)

- Écrire son projet 
motivé (Tle)

https://www.parcoursup.gouv.fr/
Rubriques « Comprendre les critères 

d’analyse des candidature » / « Visualiser  
les chiffres d’accès à la formation » 

/« Comprendre les critères d’analyse des 
candidature » , partie attendus nationaux

- Précisions des 
critères de 
sélection. 

- Evaluation des 
chances 

d’admission 
- Indications de 

compétences,  
savoirs et 
qualités 
attendus 

https://www.parcoursup.gouv.fr/


10



E l a b o r a t i o n  d u  p r o j e t  d ' o r i e n t a t i o n  e n  c o l l a b o r a t i o n  

a v e c  d e s  p a r t e n a i r e s  1 / 2





A T E L I E R  P R A T I Q U E

• Proposer une méthode visant à accompagner vos élèves lors d'un forum des métiers et des 

formations santé/social:

*en amont

*pendant le forum

*au retour en classe

Précisez les activités, les supports, la durée, le nombre séances qui vous seront nécessaires.

• Durée: 30'

• Modalités: 4 groupes 

• Support: tableau d'activité à compléter

• Mise en commun: 30'



M I S E  E N  C O M M U N  ( 1 / 3 )

Temps de 

l’accompagnement

Activités Supports / ressources nécessaires Durée activités et nombre de 

séances nécessaires

En amont du 

forum

Activités élève :

-Par petits groupes : recherche documentaire sur 

les métiers présents au forum via sites dédiés

Compte rendu à l’oral

-Préparer liste de questions ou guide d’entretien 

pour professionnels 

-Se questionner sur leurs aspirations

- Rédiger lettre de motivation et CV

Activités enseignant :

-Guidance 
-Favoriser la réflexion des élèves sur la posture, la 
communication adéquate

Supports / Ressources élève :

Plan du Forum

Sites : ONISEP, Horizon 21MPS, 

parcoursup

Fiches métiers

Supports / Ressources enseignant :

Plan forum

Pour activités élève :

2h pour les recherches

2 ou 3 séances d’1h

Pour activités enseignant :



• Pendant le Forum
• Activités élève :
•

• -Visiter en autonomie avec le guide d’entretien qui sera complété en priorisant les stands qui correspondent à leur projet.

• -Réserver un temps sur cette visite pour découvrir des formations non envisagées en amont.

• -Noter les contacts et adresses de écoles.

• -Récupérer la documentation des écoles qui est distribuée.

• - Faire du réseautage et éventuellement donner son CV pour une demande de stage.

• Activités enseignant :
• - Encourager à aller vers les professionnels pour poser des questions, faire du réseautage et éventuellement questionner la possibilité de faire un stage.

• -Encourager à visiter des stands de formation non envisagés en amont.
•

• Supports / Ressources élève :
•

•

• Supports / Ressources enseignant :
• Pour activités élève :
•

•

• Pour activités enseignant :
• Au retour en classe

Temps de 

l’accompagnement

Activités Supports / ressources nécessaires Durée activités et nombre 

de séances nécessaires

Pendant le 

Forum

Activités élève :

-Visiter en autonomie avec le guide d’entretien qui 

sera complété en priorisant les stands qui 

correspondent à leur projet

-Réserver un temps sur cette visite pour découvrir 

des formations non envisagées en amont

-Noter les contacts et adresses des écoles

-Récupérer la documentation des écoles qui est 

distribuée

-Faire du réseautage et éventuellement donner son 

CV pour une demande de stage

Activités enseignant :

- Encourager à aller vers les professionnels pour 

poser des questions, faire du réseautage et 

éventuellement questionner la possibilité de faire 

un stage.

-Encourager à visiter des stands de formations non 

envisagées en amont

Supports / Ressources élève :

Guide d’entretien

Plan du forum

Supports / Ressources enseignant :

Plan du forum

Pour activités élève :

Pour activités enseignant :

M I S E  E N  C O M M U N  ( 2 / 3 )



Temps de 

l’accompagnement

Activités Supports / ressources nécessaires Durée activités et nombre 

de séances nécessaires

Au retour en 

classe

Activités élève :

-Présenter à l’oral devant la classe les formations 

/métiers (nombre prédéfinis) qui ont retenu l’attention, 

le parcours d’études nécessaires, le profil, les 

contraintes

-Permettre aux élèves d’être des ambassadeurs auprès 

de leur pairs (dans la classe et dans l’établissement)

-Bilan collectif sur les découvertes

-Entretiens individuels lors des AP pour évaluer 

l’impact du Forum

-Classer et proposer la documentation aux pairs via le 

numérique (Padlet, Digipad, Genially) ou au CDI

-Noter les points positifs et négatifs des métiers 

repérés et en faire ainsi un classement

Activités enseignant :

Prendre en compte les remarques et attentes des 

élèves en matière d’activités pour accompagner à 

l’orientation

Supports / Ressources élève :

Documentation récupérée

Portfolio

Genially pour mutualiser les 

ressources

Supports / Ressources enseignant :

Outils d’évaluation

Diversité des vœux sur Parcoursup

Pour activités élève :

Pour activités enseignant :

M I S E  E N  C O M M U N  ( 3 / 3 )
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Nous vous

remercions de votre

participation !


