
LUNDI 31 MARS 2025

PROJET
D’ACTION 

La section ST2S (Sciences et Techniques
Sanitaire et Sociale ), met en œuvre une action
de prévention et de sensibilisation sur
l’alimentation et ses bienfaits. En lien direct
avec leur programme scolaire, cette action
associe à la fois les notions abordées en ST2S et
en BPH.

LGT Frantz FANON de Trinité
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Les  professeures  ré fé ren tes  du  pro je t  :
Mme Orane  Jean-Mar ie  

Mme Mur ie l l e  Sacarabany
Mme Gui lene  Ursu le t



L’ALIMENTATION : BIEN MANGER
POUR PRÉSERVER DEMAIN 

Au lycée général et technologique Frantz FANON, les
jeunes élèves et étudiants adoptent des comportements
tels que ‘sauter des repas”, “grignoter au cours de la
journée”, “manger trop vite” ou encore “manger gras”.
Ce constat marqué chez les jeunes est renforcé par le
manque de connaissance de leurs besoins nutritionnels.
Ces comportements aussi mauvais soient-ils, mettent en
évidence l’urgence de développer des initiatives pour
encourager des habitudes alimentaires saines au sein de
l’établissement scolaire.
Face à cet enjeu, la section ST2S (Sciences et
Techniques Sanitaire et Sociale), met en oeuvre une
action de prévention et de sensibilisation sur
l’alimentation et ses bienfaits. En lien direct avec leur
programme scolaire, cette action associe à la fois les
notions abordées en ST2S et en BPH.

CONSTAT

Sur un point de vue pédagogique : 
Permettre à nos élèves d’acquérir de
façon ludique la méthodologie de

démarche de projet

Mobiliser les compétences et réviser
les connaissances acquises en 1ère

sur la digestion - absorption

Montrer aux jeunes les bienfaits
d’une bonne alimentation ainsi

que d’un bon petit déjeuner

Sensibiliser sur les dangers
d’une mauvaise alimentation

Sur un point de vue préventif : 

LES RÉSULTATS  ATTENDUS



L U N D I  3 1  M A R S  2 0 2 5

Pause méridienne 

Débriefing
1 5 h00 - 1 6h00

PROG
RAMME

D E  L A  J O U R N É E

Accueil des élèves

Intervention d’un
professionnel de santé

Parcours ludiques avec des
stands de préventions et

d’informations 

8h25

1 2h35

14h00 - 1 5H00

8h30 - 1 2h30

&T ST2S 1 T ST2S 2
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L’ALIMENTATION : BIEN MANGER
POUR PRÉSERVER DEMAIN 

Les élèves de TST2S 1 ET TST2S 2 attendent environ 250 élèves issus des classes
suivantes :

deux classes de 1ère ST2S
deux classes de 2nde du LGT Frantz FANON
une classe de 2nd du LP de Trinité
deux classes de 3ème du collège de Beauséjour
une classe de l’Établissement Public d’Enseignement Agricole (EPLEFPA) du
Robert 

UNE JOURNÉE INOUBLIABLE

LES VISITEURS DÉCOUVRIRONT

Des stands de prévention
Un parcours ludique avec des jeux interactifs 
Des quizz et des défis sur l’alimentation

NOS PARTENAIRES

LGT Frantz FANON
LP de Trinité
EPLEFPA du Robert
BANAMART
ANTILLES SNACKING
POMAL
DENEL
LES PARENTS D’ÉLÈVES



ACTION DE SENSIBILISATION
L’ALIMENTATION : BIEN MANGER POUR PRÉSERVER DEMAIN 

Au coeur du parcours
(bâtiment 11 au 2ème étage)

TOUR DU MONDE DES
PETITS DÉJEUNERS 

SALLE
B11

SALLE
B10

SALLE
B09

SALLE
B05

SALLE
B04

SALLE
B02

ACCUEIL

QUE DEVIENNENT LES ALIMENTS QUE NOUS
MANGEONS ?

BIEN MANGER POUR ETRE EN FORME

MIEUX S’ALIMENTER EN MARTINIQUE : A LA
DECOUVERTE DES PRODUITS DU TERROIR

MAUVAISE ALIMENTATION :
CONSEQUENCES SUR L’ORGANISME


