Composante : Comportements Effet recherché :
observés :
« Les entrées dans Diversifier (glisser, rouler ...)
I'eau » - Les éléves ont du mal a | et complexifier les entrées.
entrer dans l'eau
autrement que par les
Niveau : 5 pieds
Fiche 1

Consignes :

Au signal, vous entrez dans la I'eau en respectant la forme d’entrée
demandée : en roulant (avant, arriere, sur le co6té), en glissant (pieds en
avants, mains en avant, téte la premiére)




Composante : Comportements observés : Effet recherché :
Les entrées dans l'eau Diversifier et complexifier
Les éleves ont du mal a les entrées.
Niveau : 5 entrer dans |'eau
autrement que par les
Fiche 2 pieds.

Consigne :
Vous étes des pirates en quéte du trésor. Pour cela vous devez :

1. Plonger la téte en avant depuis le toboggan.
2. Nager jusqu’a Ille, monter dessus et en descendre le plus discretement possible
toujours la téte en avant.
3. Nager jusqu’au bord et sortir de I'eau
4. Plonger la téte en avant depuis le bord pour récupérer le trésor au fond de I'eau.
5. Rejoindre le bord opposé en nageant et déposer le trésor prés du toboggan
Evolutions : A la mer:

Faire varier les positions de départ pour le | Impossible en mer.

p

assis, accroupi, debout .

longeon, depuis le tapis et le bord :




