Composante :
« Immersion »

Niveau : 2

Consignes :

Comportements
observés :

- Les éleves n’‘ont plus
I'appréhension de I'eau,
immersion partielle
acquise

Effet recherché :

- S'immerger totalement
avec appuis plantaires,
en position statique

L'éleve qui a la frite, doit essayer de toucher la téte des camarades qui sont

en mouvement.

Ceux-ci doivent s‘immerger completement pour éviter d’étre touchés ; les
assommeés deviennent assommeurs.




