Composante :

«Immersion »

Niveau : 6

Consignes :

Comportements
observés :

- Immersion totale
acquise

Effet recherché :

- Travail sur la longueur
et la direction

Etape N°1 : Se mettre accroupi pres du mur, au signal pousser le mur avec
les pieds et se laisser couler pour aller le plus loin possible en rasant le fond de

la piscine.

Etape N°2 : S'immerger totalement, passer entre 3 arceaux, et prendre 1
objet a la sortie du 3°™° et le montrer.







