From Head to Toe – Eric CARLE 
A exploiter pour le « Quart d’heure d’éveil corporel » 
Album disponible en prêt auprès de monsieur CHAULET, RLVE 
- Introduire la comptine numérique (jusqu’à 5, 10, 20… pour exécuter des séries de chaque mouvement). 
- Ne pas hésiter à exploiter plusieurs langues : français, anglais, créole…
- Quart d’heure conduit par un adulte (PE, AESH, ATSEM) pour 1 élève ou plusieurs élèves ;
- Dès que possible : quart d’heure conduit par 1 élève ou un groupe d’élèves.
- Varier les pronoms personnels selon le mode retenu : 1 ou plusieurs  qui énoncent, font la démonstration et interpellent: je suis, nous sommes … et je/nous  ; peux-tu, pouvez-vous… ; 1 ou plusieurs  qui acquiescent et exécutent la série : je le peux, nous le pouvons…
Liens pour accéder à une vidéo (et donc à l’oral) : https://www.youtube.com/watch?v=1IJdpzvhPrg – Lien du PADLET créé par dédié aux albums : https://padlet.com/circomarinalve/albums-de-jeunesse-en-anglais-bd0op00nst2oil2/wish/wKmOZ5xG1b7PQzMA

Texte de l’album
	From Head to Toe
Penguin
I am a penguin and I turn my head. Can you do it ?
I can do it.

Giraffe
I'm a giraffe and I bend my neck. Can you do it ?
I can do it.

Buffalo
I'm a buffalo and I raise my shoulders. Can you do it ?
I can do it.

Monkey
I am a monkey and I wave my arms. Can you do it ?
I can do it.

Seal
I'm a seal and I clap my hands. Can you do it ?
I can do it.

Gorilla
I'm a gorilla and I thump my chest. Can you do it ?
I can do it.

Cat
I’m a cat and I arch my back. Can you do it ?
I can do it.

Crocodile
I'm a crocodile and I wriggle my hips. Can you do it ?
I can do it.

Camel
I am a camel and I bend my knees.  Can you do it ?
I can do it.

Donkey
I'm a donkey and I kick my legs. Can you do it ?
I can do it.

Elephant
I am an elephant and I stomp my foot. Can you do it ?
I can do it.

Parrot
I am I and I wiggle my toe. Can you do it ?
I can do it.
	De la tête aux pieds
Pingouin
Je suis un pingouin et je tourne la tête. Peux-tu/Pouvez-vous le faire ?
Je peux le faire.

Girafe
Je suis une girafe et je plie le cou. …

Buffle
Je suis un buffle et je lève les épaules….


Singe
Je suis un singe et j'agite mes bras. …


Phoque
Je suis un phoque et je tape dans mes mains….


Gorille
Je suis un gorille et je me cogne la poitrine….


Chat
Je suis un chat et je me cambre….


Crocodile
Je suis un crocodile et je remue les hanches….


Chameau
Je suis un chameau et je plie mes genoux…


Âne
Je suis un âne et je donne des coups de pattes…


Éléphant
Je suis un éléphant et je tape du pied…

Perroquet
Je  suis moi et je remue mon orteil….
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