
Fabriquer un sac à lancer 

 

Matériel nécessaire : 
- Du sable 
- Un gobelet qui sera le doseur 
- Une pochette A4 
- Ruban adhésif transparent avec une forte 

résistance 
- Ciseaux 
- De la toile cirée 

 

 

 

 
 

 

Introduire le sable dans la 
pochette (ici : 2 doses) 

Plier la pochette afin qu’elle contienne le sable 
Fixer avec du ruban adhésif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Déposer ce premier sac sur la 
toile cirée 

Découper un morceau suffisant pour couvrir le sac.  
Prévoir une marge d’environ 2 cm pour couvrir complètement la pochette  

Fixer avec du ruban adhésif 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
Les variables : 

- Masse (la mesurer en nombre de gobelets ou à partir d’une pesée) 
- Densité : varie en fonction du serrage plus ou moins lâche. Les outils du 

serrage sont : le pliage de la pochette, la fixation avec le ruban adhésif. 
- La couleur ou les motifs de la toile cirée : utile pour distinguer 2 joueurs, 

constituer des équipes… 
Point de vigilance : 

- Un ruban adhésif avec une forte résistance contribue à l’étanchéité, la 
solidité, la durabilité. 

 


