LEXIQUE GOÛT GASTRONOMIE
Ressources signalées: 
Rue Cases Nègres : Le retour de M’man Tine, la recette de fruit à pain
Outil lexique du programme PARLER déjà disponible dans les ressources pédagogiques en français : autour du verbe manger, Enseigner le vocabulaire à l’EM, séquence 5 p. 73 à 84 y compris la sélection des albums reprise ci-après :
Eléments de Bibliographie
• Le géant de Zéralda, T. Ungerer, Éditions L’école des loisirs
• Le bonhomme pain d’épice
• Mon jour de chance, K. Kasza, Éditions L’école des loisirs
• Patatras, P. Corentin, Éditions L’école des loisirs
• Les deux goinfres, P. Corentin, Éditions L’école des loisirs
• Le petit poucet
• Boucle d’Or et les 3 ours
• Gobetou le loup
• L’ogre qui avait peur des enfants, M-H Delval, P. Denieuil, Éditions Bayard jeunesse
• Les 3 loups
• Gros loup, G. Counhaye et M-J. Sacré, Éditions Mijade

[bookmark: _GoBack]La classe du goût, guide pédagogique cycle 1 : lexique de l’odorat (p 28),et du goût (p 67) et balade gustative de Mano déjà disponible dans les ressources pédagogiques en français 

	NOMS
	déjeuner, gouter, diner, petit- déjeuner, repas, collation, soupe, voracité,
gourmandise, appétit, faim, gloutonnerie, festin, pique-nique, goinfre, glouton,
épice, condiment …
Recette, mets, menu, gastronomie

	VERBES
	goûter, déjeuner, dévorer, engloutir, grignoter, déguster, picorer, avaler, croquer, déguster, se régaler, gober, ingurgiter, ronger, becqueter, butiner, s’alimenter, se nourrir, souper, se repaitre, se gaver, s’empiffrer, se délecter,…

Sentir, respirer, renifler, puer, reconnaître, inspirer, expirer, parfumer, embaumer, répandre, humer, flairer

Savourer, déguster, goûter, apprécier, manger, grignoter, engloutir, dévorer, saliver, lécher, mastiquer, avaler, croquer, mordre, mâcher, cracher, vomir,
être rassasié, boire, sucer, aimer, déglutir, ingurgiter, se délecter, être rassasié, siroter

	ADJECTIFS
	affamé, alléchant, savoureux, succulent, appétissant, délicieux, exquis,
fameux, vorace, gourmand, dégoutant, immangeable, écœurant, infecte
répugnant, repoussant, …

Agréable, désagréable, bon, mauvais, parfumé, fruité, floral, fleuri, épicé, doux, fort, intense, douteux

Délicieux, savoureux, gourmand, succulent, banal, ordinaire, fade, insipide, rance, aigre, âpre, bon, mauvais, cru, cuit, chaud, froid, tiède, glacé, brûlant
Salé, sucré, acide, amer
Doux, piquant, pimenté, astringent, poivré, épicé,
Relevé, acidulé

	ADVERBES
	goulument, avidement, voracement, gloutonnement…
(affirmation) : assurément, vraiment
(fréquence) : rarement – souvent – 
(intensité) : très

	EXPRESSIONS
	avoir un appétit d’oiseau, manger comme un moineau, manger sur le pouce,
avoir un appétit d’ogre, avoir une faim de loup, se lécher les babines, casser
la croûte, avaler tout cru… manger ses mots, dévorer du regard… être fin
gourmet…




DÉFINITIONS (classe du goût – odorat)
• Floral : qui appartient à la fleur.
• Fruité : se dit d’une odeur, d’un arôme ou d’un goût qui rappelle l’odeur ou le goût d’un fruit.
• Épicé : se dit d’une odeur qui rappelle une épice.
• Épice : substance aromatique et végétale, odorante ou piquante, servant à l’assaisonnement des plats. Les épices peuvent être issues d’écorces (cannelle), de fleurs (safran, clou de girofle), de feuilles (thé, thym, menthe), de fruits (poivre, aneth, moutarde), de bulbes (ail, oignon, gingembre) ou de graines (fenouil, coriandre).

