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Le contexte 



Présentation:

Le dispositif « 30' d'activité physique quotidienne » à

destination des écoles élémentaires, a été lancé par le

ministère de l’Education nationale, de la Jeunesse et

des Sports en collaboration avec Paris 2024 et s’inscrit

dans le cadre des Jeux olympiques et paralympiques

défini par le Gouvernement.

Références: Circulaire du 12-1-2022 ; Plan héritage de l’Etat , suivi des mesures au 15 novembre 2021

30 minutes d'activité physique quotidienne (APQ)
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LE 
DISPOSITIF : 

APQ

POUR QUI ?

QUAND ?

COMBIEN 
DE TEMPS ?

OÚ ?PAR QUI ?

QUOI ?

MOYENS 
MATERIELS ?
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ENJEUX POUR LES ELEVES
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ENJEUX POUR L’ECOLE



SYNTHESE



Lutter contre l'inactivité et la sédentarité 

des élèves, ses conséquences sur leur 

santé;

Contribuer à la mise en œuvre des

recommandations de l’OMS;

Renforcer le goût pour le sport chez les 

plus jeunes. 

Objectifs
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L'activité physique quotidienne 

❑ Une tenue sportive n'est pas nécessaire

❑ Où ? La cour d'école, les locaux scolaires et les abords de l'école seront 
utilisés en priorité. 

❑ Par qui ? Tous les acteurs de la communauté éducative (enseignants, 
éducateurs, famille, municipalité, associations partenaires dont 
notamment l'USEP, clubs sportifs, etc.) peuvent être impliqués dans la 
définition d'un projet qui s'intégrera au projet d'école. 



❑Cadre: 

Mesure complémentaire des créneaux dédiés à  l’EPS;

Cadre souple basé sur le volontariat;

Mise en œuvre selon les caractéristiques de l’école et  adaptée au 
contexte sanitaire.

❑Propositions et pistes: 

Programmer les activités sur les temps scolaire et périscolaire 
(interclasse, accueil du soir) 

Faire de la récréation un temps propice à la pratique sportive;

Inclure l’action dans le cadre de l’expérimentation « Cours le matin, EPS 
et Sport l’après-midi »;

Cadre de l'activité physique quotidienne 



KIT APQ

Matériel sportif





ACTIVITES



EXEMPLE DE JEUX A MONTRER ET A EXPERIMENTER
https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/eps-30-minutes/docs/passe-et-va-transport.mp4

https://youtu.be/IRDp5HcZyVA

https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/eps-30-minutes/docs/passe-et-va-transport.mp4
mailto:https://youtu.be/IRDp5HcZyVA


https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/eps-30-minutes/docs/passe-et-va-transport.mp4

PAUSE  ACTIVE

https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/eps-30-minutes/docs/passe-et-va-transport.mp4
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MISE 
EN 

OEUVRE



MISE EN OEUVRE

• Organisation de l’espace – classe

• Organisation du temps

• Organisation des modalités de travail

• Les rituels



Une organisation de la classe

• Une manière de travailler qui repose sur une 
organisation de la classe et du temps. 

• Des allers - retours entre travail collectif et en 
petits groupes. La pratique à stabiliser, c'est une 
demi-heure quotidienne..... 

• ....Et puis, il faut se construire des petits défis 
réguliers, des rendez-vous...

M. BRIGAUDIOT



Une organisation différentiée 

• Induire une réflexion sur l’aménagement et 
l’équipement des classes.

• Evolution des équipements et de l’aménagement 
au fil de l’année – s’ils restent identiques, ce sont 
les usages qui peuvent se complexifier. 

• Réfléchir sur le déroulement de la journée : durée 
des pauses, des rituels du matin, de la sieste,…

• Plus de souplesse vers une meilleure attention et 
concentration
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Les textes officiels

Note de service du 27-7-2022 portant sur la généralisation des 30 minutes d'activité physique 
quotidienne (APQ) à l'école primaire.

La circulaire du 12-1-2022 sur les 30 minutes d'activité quotidienne présente le contexte de cette 
mesure, définit le cadre du dispositif et les modalités d'accompagnement et d'évaluation du 
déploiement.

La circulaire du 12-1-2022 sur le dispositif « une école - un club » précise les conditions 
du rapprochement des écoles avec les clubs sportifs affiliés à des fédérations sportives agréées en vue 
d'accompagner la mise en œuvre des 30 minutes d'activité quotidienne.

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201330C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201334C.htm

