
« On mémorise mieux ce qu’on a 

compris que ce qu’on n’a pas 
compris. »

Roland Charnay, professeur de            

mathématiques en IUFM



Enseigner le calcul mental 

au quotidien au cycle 3

BARTHOLET Emma  CPC/RMC 

CAUVER Noémie ERUN

Le 2 Février 2022



Plan 

Objectifs

 Représentations 

 « Vrai-faux »

Le cadre institutionnel

Le vocabulaire 

Les gestes professionnels
Recherche de procédures 

Enjeux

Points de vigilance



Objectifs

Partager un vocabulaire commun

 Identifier les enjeux du calcul mental 

 Identifier des leviers pour accompagner un 

enseignement optimisé en calcul mental visant 

l’acquisition par tous les élèves du sens des 

opérations ainsi que des connaissances de faits 

numériques incontournables et de procédures 

de calcul efficaces



Représentations : Nuage de mots
5

Donnez trois mots pour définir le calcul 
mental ?

https://answergarden.ch/2324773





A votre avis ?

1. Le calcul mental s’appuie 
uniquement sur la mémoire. 

2. Lors de séances de calcul 
mental, seul le résultat peut 
être écrit. 

3. Le calcul mental permet 
de préparer la résolution de 
problèmes. 

FauxVrai 

Faux



A votre avis ?

4.Au CM1.A partir de la période 3 les 
élèves apprennent à multiplier et à 
diviser par 10 des nombres décimaux

5.Au CM2. En période 4 les élèves 
apprennent à multiplier un nombre 
décimal (entier ou non)par 5 et par 
50.

6.Le calcul en ligne permet une mise 
en œuvre implicite des propriétés des 
nombres et des opérations en jeu.

FauxVrai 

Faux







Analyse de 
pratiques 

« activités et 
les gestes 

professionnels » : 
VIDEO

https://padlet.com/cetrinite972/APC3_CM



Gestes professionnels Compétences travaillées

Inscrivez les gestes professionnels que vous avez 

repérés et les compétences travaillées:



- Faits numériques

- Calcul mental

- Calcul en ligne

- Calcul posé

S’entendre sur le  vocabulaire 



Faits numériques Calcul mental



Calcul en ligne Calcul posé





Les 3 composantes du calcul mental

17

12 = 10 + 2

12 = 2 x 6  

12 = 2 x 2 x 3

9 = 10 – 1 

25 = 100 / 4

…



Les enjeux du calcul mental 

1. Développer des habiletés calculatoires et des connaissances 

numériques 

→Produire des faits numériques (tables) par récupération en 

mémoire ou reconstruction instantanée. 

→Utiliser des procédures élémentaires : compléments à la 

dizaine, X par 10, +9, -9... 

→Mettre en œuvre des procédures variées qui utilisent les 

propriétés des nombres pour résoudre des problèmes oraux. 



Les enjeux du calcul mental 

2. Développer des capacités de résolution de problèmes 

• Automatiser des calculs pour libérer de l’espace mental 

pour la résolution de problèmes. 

• Connaitre une grande variété́ de procédures pour 

développer les capacités d’initiative lors de la résolution 

de problèmes 

• Connaitre les nombres et les calculs élémentaires pour 

remplacer des données par des nombres plus « familiers »

3. Développer le calcul approché́

- Prévoir et contrôler la vraissemblance d’une réponse 

- Pour l’utiliser dans la vie courante 



ATELIER



ATELIER 1: 

un calcul 

additif

45 + 17

Faites ce calcul et notez toutes les procédures effectuées.

ATELIER 2: 
un calcul 
soustractif

31-18

ATELIER 3: 
un calcul 

multiplicatif

12x25

Recherche de procédures

Travail en atelier

" 



Les procédures de l’addition



Enseigner les procédures 



Enseigner les procédures 



Décomposition et jalonnement : calcul de l’écart en 

avançant par bond et en passant par des nombres ronds.

31 –18 : pour aller à 31 en partant de 18

De 18 à 20, de 20 à 30 et de 30 à 31 -> 2 + 10 + 1

Les procédures de la soustraction



Les procédures de la soustraction

Pivotement : enlever trop et ajuster.

31 –18 = 31 –20 + 2 



Les procédures de la soustraction

Décomposition : calcul de l’écart en reculant par bond et 

en décomposant le second terme.

31 –18 = ?

31 –1 –10 –2 – 5 = 13



Les procédures de la soustraction

 Décalage : c’est comme.

 31 –18 c’est comme 30 –17= 13 







Ce que doit/devrait être une séance de calcul 

mental
FORME : 

Quotidienne, 

Rythmée, 

Interactive, gérée par le 

maître/ou les E, 

M dynamique, 

Ludique, 

Ritualisée (répétition des jeux), 

Outils de l’élève (ardoise, cartes, cahier 

mémoire…), 

Affichages collectifs

FOND : 

Place de l’erreur !

Métacognition et évolution des stratégies = 

échanges/interactions

Procédures personnelles/ efficaces

Les champs concernés :

Calcul/Opération, Numération et résolution de 

problèmes  

mais aussi langage, logique, réflexion, 

concentration, écoute, socialisation, 

transfert





jeux

 Mathador

 Double et moitie

 Calculatice (

 Primaths

 Diaporama minuté





MERCI DE VOTRE 

ATTENTION


