


Les élèves de 3ème SEGPA et

les latinistes de 5ème se

sont retrouvés pour

découvrir ensemble la cuisine

romaine dans l’Antiquité.



Chacun a reçu une carte d’identité romaine, le 

faisant devenir un véritable citoyen romain ! 



Avec l’aide de Madame Gabriel, 

professeur d’HAS hygiène 

alimentation service, les élèves ont 

réalisé des recettes romaines.

Au menu :

-Des anneaux au miel

-Des fruits au miel

-Du pain d’épice



Préparation de la pâte

Confection 
des anneaux





Recette des anneaux au miel



On épépine le raisin. On coupe les dattes 
en morceaux.



Préparation du sirop Séance d’épluchage

Bon appétit !



Recette des fruits au miel





Recette du pain d’épice



Recette du pain d’épice (suite)



Les élèves ont goûté à 
la façon des Romains, 
allongés sur un 
triclinium, sorte de lit à 
trois places, préparé 
par Monsieur Château, 
professeur d’Habitat et 
ses élèves.



La salle a été décorée

avec des exposés sur la

vie quotidienne des

Romains.



Certains portaient même la toge, le vêtement romain.

https://fr.wikipedia.org/wik
i/Toge_pr%C3%A9texte



Reconnaissance d’ingrédients 
utilisés par les Romains.



Et si vous testiez à votre tour ces 
délicieuses recettes ?

Vale ! Au revoir !


