
ON PROTÉGE, ON ALERTE, ON PORTE SECOURS



Rôles du secouriste

Agir vite et bien pour PROTEGER, 
ALERTER
et EMPECHER L’AGGRAVATION 
de l’état de la victime en attendant 
l’arrivée des secours.



Localiser le danger 

pour vous en éloigner, aider 

les autres sans se mettre en 

danger.

Chapitre 1 Protéger



Chapitre 1 Protéger

Qui protéger?

De quoi doit-on se protéger? 

Peut-on supprimer le danger 
immédiat?  C’est contrôlable ou pas?

1) Soi-même

2) La victime

2) Les autres

Quel est le risque? 

Du suraccident



Quel est le risque?    Qui protéger?    DANGER contrôlable ou pas?

Chapitre 1 Protéger



DANGER contrôlable ou pas?

Chapitre 1 Protéger

Quel est le risque?       Qui protéger?    





Evacuation d’urgence d’une victime.

DANGER réel, immédiat & non contrôlable

REPERER LE CHEMIN À FAIRE, le + rapide et + sûr

Traction par les chevilles Traction par les poignets

Chapitre 1 Protéger



En période épidémique de maladie à 

transmission respiratoire (covid-19, 
grippe, etc.)

Le sauveteur doit appliquer les mesures barrières, de distance
physique et d’isolement pour se protéger et protéger
l’entourage:

• demander aux proches et aux témoins de respecter les mesures barrières et de 
distance physique ;

• demander à la victime de s’isoler si possible dans une pièce séparée, et de porter un  
masque. Si ce dernier gêne la ventilation de la victime, il doit être retiré ;

• garder ses distances avec la ou les personnes malades, ne pas les toucher surtout si 
elles ne portent pas de masque ;

• faire réaliser les gestes de secours par la victime sur elle même si elle le peut ;
• s’il faut s’approcher de la victime, se protéger avec un masque ;
• ne pas se toucher les yeux, le nez, la bouche et le visage ;
• à la fin de l’intervention, se laver les mains avec de l’eau et du savon et les sécher 

avec une serviette ou un essuie-main, à défaut utiliser une solution hydro-alcoolique.

Chapitre 1 Protéger



SAMU : 
Tout problème de 
santé

QUI APPELER ?

SAPEURS-
POMPIERS :
Tout problème de 
secours

18

1517

GENDARMERIE-POLICE :
Tout problème de sécurité 
ou ordre public

15

Chapitre 2   ALERTER

Appel gratuit
APPEL possible 
avec n’importe quel réseau



1)       Je donne mon 
NOM/Prénom … et 
mon NUMERO de 

télèphone…

2)   L’adresse du LIEU
de l’accident est… (ville, 
rue,  atelier, étage…)

3)      L’ETAT de la(es) 
VICTIME(S) (conscience, 
respiration, saignement…) 
Et LES CIRCONSTANCES :
c’est arrivé comme ça …

L’ALERTE : Je fais ou je fais faire

J’appelle ou « tu 

appelles » le 15
On ne raccroche 
pas en 1er et on 

répond aux 
questions

Tu reviens me dire si 
le message est bien 

passé

Et toi ! Va 
accueillir les 

secours et guide 
les jusqu’à nous

Chapitre 2   ALERTER



Que voyez vous ?     Quels sont les risques ?

Saignement abondant

Chapitre 3  HEMORRAGIE EXTERNE



1. Arrêter rapidement et efficacement:
COMPRESSION MANUELLE DIRECTE 

2. Si j’ai besoin de me libérer les mains : 
pose d’un PANSEMENT  COMPRESSIF

SI UN CORPS ETRANGER EST DANS LA PLAIE, JE NE 
TOUCHE A RIEN ET J’APPELLE LES SECOURS 
SPECIALISES QUI ME GUIDERONT

Dans tous les cas, j’allonge la victime

3. Si compression inefficace ou impossible
GARROT TOURNIQUET

Chapitre 3  HEMORRAGIE EXTERNE



La victime se plaint d’une plaie qui ne 

saigne pas abondamment 

Plaie de l’abdomen
Position à plat dos avec les cuisses fléchies

Protéger la victime du froid, de la chaleur et des intempéries

Plaie au thorax
Position  ½ assise

Chapitre 4  la plaie GRAVE

Plaie à l’oeil
Demander de fermer les 

yeux.
Maintien de la tête 



La conscience : 

Monsieur, répondez-moi !

Si vous pouvez, serrez ma main !

Il ne répond pas, 
il est inconscient… Mais respire-t-il ?

10’’

Les 3 sensations pour 
observer : je sens, 
j’entends, je vois

La victime respire t-elle?
OUI

ALERTE

Chapitre 5  perte de connaissance Bilan conscience et 

respiration

La victime est inconsciente mais respire

ibération des oies ériennes



la victime on surveille sa 

respiration en regardant 

le ventre

Chapitre 5  perte de connaissance

1: Avec suspicion de trauma

2: OU si on ne connait pas 

l’origine de l’événement

3: ou en cas d’épidémie

Après vérification de la conscience et de la respiration 

S’il n’y a pas de suspicion 

de chute



La victime est inconsciente mais respire

La Position Latérale de 

Sécurité 

Enlever délicatement sa main 

en tenant le coude de la victime 

Mettre le genou à 90°

Ouvrir délicatement la bouche 

en appuyant sur le menton

Protéger du froid &/ou des intempéries, surveiller main sur le ventre 

jusqu’à l’arrivée des secours ou rappeler si l’état de la victime change 

Chapitre 5  perte de connaissance



La victime est inconsciente & ne respire pas

Masser 30 fois

Insuffler 2 fois

Chapitre 10 Arrêt cardiaque

ALERTER OU FAIRE ALERTE 

puis faire la RCP (Réanimation Cardio-Pulmonaire)



Utilisation du DAE (Défibrillateur 

Automatique Externe)

Mettre à nu le thorax de la victime

Raser et essuyer si besoin Sortir les électrodes Appliquer les électrodes

Le DAE analyse le rythme 

cardiaque et demande de ne pas 

toucher la victime

Le DAE annonce qu’un 

choc est indiqué et 

demande de se tenir à 

distance de la victime

• Laisser le DAE déclencher le 

choc électrique ou appuyer sur 

le bouton « choc » clignotant 

quand l’appareil le demande

• Le DAE délivre le choc

• Reprendre la RCP (Réanimation 

Cardio Pulmonaire

• Suivre les recommandations de 

l’appareil

Chapitre 10 Arrêt cardiaque



Chapitre 10 Arrêt cardiaque

1 minute perdue = 10 
% de survie en moins



S’ENGAGER auprès 

des autres…Faites..

Lien Video

https://protection-civile-martinique.org/poste-de-secours/ 

https://protection-civile-martinique.org/psc1/ 

https://www.youtube.com/watch?v=DieuqUpuXnY

Pompier 

https://www.youtube.com/watch?v=w0NmSlHk2J0

https://www.youtube.com/watch?v=WwKSmpzo5wQ

Brevet jeune sapeur pompier

https://www.youtube.com/watch?v=jvCfqFfQjZk

Jeune Sapeur Pompier

https://www.youtube.com/watch?v=FzJppeDZDKs

https://www.youtube.com/watch?v=CVE-WD9sj2A
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LES GESTES  QUI SAUVENT 

POMPIER DE PARIS

https://www.youtube.com/playlist?list=PLh2AGNePLrduJTSUlc5HMOWp0zVvqDidg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh2AGNePLrduJTSUlc5HMOWp0zVvqDidg

