


Ce que ca peut provoquer : Quelques conseils :

(3 Fatigue [] Limite ton temps d’écran

@ Stress / énervement @ Fais des pauses réguliéres
(D Manque de concentration (=2) Parle avec tes proches

() Comparaison aux autres &) Prends du recul sur ce que tu vois

Un bon usage des écrans . &
commence avec toil* = Sauyage
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Safer Internet Day

Protege tes informations
(Ne partage pas tes mots de passe)




Avant de poster,
reflechls !

Internet n’ oublie j'?a"mais.
~@Cequetu publles ¥
\. peutblesser quelqu’un.

)\ Respecte les autres en
@/ | ligne comme dans la
___ Vraie vie.

@] Protege ta vie privée
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College Jane Nardal

Sois respectueux

Derriere I’écran,
il yaunc vrale personne

e Les mots peuvent faire mal.

® Ne participe pas au cyberharcelement.

® Si tu vois une situation, parle a un adyy; ol

Collége Jane Nardal - Le Diamant
Safer Intemet Day




