
Collège Edmond Lucien Valard                              Le mardi 12 novembre 2024 

AVIS AUX PARENTS      

        

Objet : LE CROSS DU COLLEGE 

 Madame, Monsieur, 

Le cross du collège pour l’ensemble des élèves aura lieu cette année le JEUDI 28 novembre 

2024. Pour la 13 -ème édition, la manifestation se passera, de nouveau sur le parcours santé et 

au stade principal du Saint- Esprit « André Kabile » Vous souhaitez encourager vos enfants ou 

participer à l’organisation, dans les 2 cas, merci de répondre au sondage sur Pronote. 

 

 Ce cross fait partie du cycle d’enseignement de demi-fond et est obligatoire pour 

tous les élèves. Il sera évalué selon des critères qui seront présentés pendant leur cours 

d’éducation physique.  
Les seuls élèves qui seront autorisés à ne pas participer à cette activité physique sont ceux pour 

lesquels l’établissement à enregistré une dispense d’EPS en bonne et due forme. Pour tous les 

autres cas : investigations médicales en cours ou autres, un certificat médical est obligatoire 

pour éviter que l’absence de l’élève au cross ne soit considérée comme une absence injustifiée. 

 

Programme : 
8h00 : Départ course noire (2km800)        8h30 : Départ course rouge (1km700) 

9h00 : Départ course bleue (1km 100)      9h30 : Départ des CM1/CM2/6° filles (1km300)  

               10h00 : Départ des CM1/CM2/6° garçons (1km300) 

Les parents ne doivent pas courir à côté de leur enfant !!!! 

 

Veillez s’il vous plait à ce que votre enfant prenne un bon petit déjeuner. Pensez à la trousse 

d’urgence (PAI) pour les élèves qui en ont besoin. Les élèves de 5°/4°/3° sont inscrits dans une 

course en fonction de leur capacité (test VMA réalisé en cours d’EPS). 

Par souci d’efficacité, les élèves devront arriver directement en tenue d’EPS au stade à 7h30. 

Les bus déposeront tous les élèves, prenant habituellement le transport scolaire au stade. Les 

autres devront aller par leur propre moyen directement au stade. Nous ferons l’appel sur place. 

Ils éviteront d’être en possession d’objets de valeur et de tout autre chose pouvant susciter la 

convoitise. TELEPHONE PORTABLE STRICTEMENT INTERDIT (temps scolaire)! Les 

élèves qui attendent leur course ou qui ont déjà couru devront rester dans les tribunes avec leur 

adultes accompagnateurs. Un DJ s’occupera de l’ambiance musicale. 

Il est strictement interdit de quitter la manifestation avant 11h30. 
Les élèves n’auront pas accès aux vestiaires (réservé à l’infirmière et aux pompiers). Si les 

élèves souhaitent se changer, ils devront mettre un tee-shirt d’EPS propre ou polo blanc 

(aucune autre tenue acceptée). Pas de sandales !!!! 

 

Les secouristes élèves qui souhaitent aider à l’arrivée, merci de vous faire connaitre auprès 

des professeurs d’EPS. 

Une banane sera offerte après la course. Nous demandons aux élèves d’apporter 

OBLIGATOIREMENT une gourde ou une bouteille d’eau. La manifestation se termine à 

11h30. Ne pas récupérer vos enfants avant svp ! Les bus viendront chercher les élèves 

directement au stade. Il n’aura pas de cantine et pas de cours l’après -midi. 

Par contre, nous tenons, à ce que les élèves soient présents en classe le vendredi 29 

novembre !!! merci de mettre à profit le jeudi après-midi pour vous reposer. 

Parents : PARKING DU STADE réservé au bus et pour la course. Vous pouvez utiliser le 

parking de la mairie et du cimetière. 

Merci de remplir la pg 28 du carnet de correspondance de votre enfant pour le droit à 

l’image. 

 

SIGNATURE des PARENTS OBLIGATOIRE : 

 La Professeure coordonnatrice 

EPS :Mme Demogeot et  

La Principale : Mme Cabot 
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