‘ Menu - Décembre 2024

Du9au 13 Lundi Mardi Jeudi Vendredi f
Salade d
Entrée Salami alade de | @ Melon Taboulé
B chou rouge
Plat Colombo de Boeuf Court-bouillon de Tarte aux trois
protidique poulet bourguignon B marlin fromages
Accompagne |BE  Riz aux Petits pois SR Poélée aux
ment petits légumes carottes X légumes shop suey
Vache-qui-rit
Dessert Biscuit petit -natu:gagﬁg'é Orange I Yop a boire
beurre

Du 2 au 6 Lundi Mardi Jeudi Vendredi f
) Tartinade de A Salade de B Salade de
Entse tomate B Casloare concombre chou blanc
Plat Cordon bleu Boeuf Chiquetaille de | Bolognaise de
protidique Ketchup bourguignon morue soja
Accompagne Haricots verts BBl Riz créole |2 Tinain SR
ment fromage
= : | -
Dessert Clémentine S Yefourt Beign=tigy
dessert chocolat vanille chocolat
Du 16 au 20 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
’ = Salade de Salade de [ Paté salé au Gouda
Entrée -
tomate B concombre poulet Biscuit
Plat " s ; Ragodt de Pimentade de
Céte d Sauté de dind
protidique e PO B A porc dorade
Haricots vert:
Accompagne . . ; \z«v\ Igname = Riz
Pommes de Tortis R A ’
ment Pois d’angole | Haricots rouges
terre
Cookies au | F Blche patissiere
romage :
Dessert B BlancSiers Paprl\LIoET de |BE Ananas
0é

- circuit court produit local non labellisé

oy @ circuit court produit local labellisé

!‘ ;i agriculture biologique

menu vegetarien
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L'AVENIR SE NOURRIT AU PRESENT

X 972-12-2024-Menu-LC-4

Allergenes - présence possible dans nes menus de :
* Céréale contenant du gluten
* Crustacé, ceuf, poisson, mollusque
« Arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, sésame, moutarde, lupin
+ Anhydride sulfureux et sulfites.

Bove appétit /! ““

Changement de menu :

En fonction de I'approvisionnement et de la saisonnalité, nos menus sont

susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront de méme équivalence nutritionnelle.




