s Menu - Janvier 2025

Bovne
anne

Du 6 au 10 Lundi Mardi Jeudi Vendredi Du 13 au 17 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. 0 Macédoine de
) Thon & mais B Salade verte a8 . ) ] B= Tomate Salade = Concombre
Entrée . ) R ot \ Pastéque Jambon Entrée légumes .. ., . .
vinaigrette aux dés de fromage | * o vinaigrette piemontaise a la bulgare
vinaigrette
. , . : , . Haut de cuisse _ .
Plat Sauté de porc B8 Pavé de marlin | Bolognaise de | Sauté de dinde Plat ST TS B= Colombo de Hamburger Filet de lieu
protidique |sguce charcutiére| sauce créole soja sauce basquaise protidique Sonie cabri végétal sauce citronnée
_ | Haricots verts au . : Petits pois : Brocolis au . , a2
Accompagne . = Tinain Spaghettis P Accompagne _ & Rizcréole Poélée paysanne - Patate douce
ment beurre persillé carottes ment beurre persillé
Galette des : : Petit pot Emmental i Fromage .
Dessert | _ Cocktail de fruits . P . EE Banane a8 Dessert . , = Yaourt panier \EE 9 , Raisin
rois vanille/fraise Biscuit salé mixe blanc sucré
Du 20 au 24 Lundi Mardi Jeudi Vendredi Du 27 au 31 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betterave en Salade de chou X Salade verte [4: Salade de : h Salade papaye
Entrée - - Pastéque — SEk A8 Entrée B Chou blanc @ Melon papay
salade rouge Fal aux dés de fromage = concombre au groin
. ms Raviolis patate . .
Plat Bourguignon de Couscous . Plat Bolognaise de : Jambon de porc | Pimentade de
N douce-banane , Morue marinée N . Poissonnette .
protidique beeuf i d’agneau protidique soja sauce miel thon
jaune- fromage
Semoule
. . i . . .| Spaghettis et Poélée Fruit a pain | = Riz
Accompagne- | Carottes vichy Légumes a ) \ Ti nain Accompagne pag o aPp . £
men - men emmental rapé | campagnarde en migan E= Giraumon [4:
couscous
Mimolette L . Yaourt panier = Vache-qui-rit |BEE Floup au lait
Dessert L i Yop a boire Mousse dolce vita ) p' Dessert Pomme golden E= Yaourt pature L g i P
Biscuit salé mixé sucre Biscuit salé de coco
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L'AVENIR SE NOURRIT AU PRESENT

- circuit court produit local non labellisé
@ circuit court produit local labellisé

Ei agriculture biologique

menu vegetarien

* Céréale contenant du gluten

+ Crustacé, ceuf, poisson, mollusque
« Arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, sésame, moutarde, lupin
+ Anhydride sulfureux et sulfites.

Allergénes - présence possible dans nes menus de :

Changement de menu ;

En fonction de I'approvisionnement et de la saisonnalité, nos menus sont
susceptibles de subir des changements.
Les produits de remplacement seront de méme équivalence nutritionnelle.




