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R ad @ ircuit court produit local labellise
E.] agriculture biclogique

menu vegetarien

Allergénes - présence possible dans nos menus de :
» Céréale contenant du gluten
+ Crustacé, ceuf, poisson, mollusque
= Arachide, soja, lait, fruit a cogque, céleri, sésame, moutarde, lupin
* Anhydride sulfureux et sulfites.

Changement de menu :
En fonction de I"approvisionnement et de la saisonnalité, nos menus sont
susceptibles de subir des changements.
Les produits de remplacement seront de méme équivalence nutriti oyelle.
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R Lundi Mardi Jeudi Vendredi Du 7 au 11 Jeudi Vendredi
. Carotte rapée
) Salade de Salade de N ) Betterave ) Fromage petit Salade de i P
Entrée = Paté de volaille e Entrée A aux dés de
g tomate chou blanc vinaigrette moulé B concombre fromage
Plat Pimentade de Steak haché de | Plat Fricassée de Lasagnes Dorade
e Cordon bleu . Chili végétarien e . Beeuf en daube iy g .
protidique colin veau protidique volaille végeétariennes sauce chien
AT gTE Pates tortis - Riz Printaniére de ST | Riz Petits pois Haricots rouges
ment légumes ment aux petits [égumes carottes Igname
B Yop a boire
Dessert B8 |le au caramel Compote BE Apanas B Yaourt aux fruits Dessert Pomme (:Fellfa[\nn?gl CEufs Raisin
en chocolat
R Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Thon & mais lade verte 74|
Entrée e e il Melon Jambon
vinaigrette aux dés de fromage e u S e S
Plat Céte de porc Thazard Bolognaise de Sauté de dinde
protidique |sguce charcutiére| sauce créole soja sauce forestiére
Accompagne- | Haricots verts au S bachine Spaghettis au | Haricots blancs a A
ment beurre persillé |~ fromage la tomate a qu e S
°
E Yaourt : :
Dessert L Cocktail de fruits |l Floup B Banane [
aromatise
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