Afin de cloturer I'année scolaire 2025-2026, notre college a organise les 6 et 7 juillet 2026 une
session d'Ecole ouverte placée sous le theme du patrimoine martiniquais. Une belle occasion pour
les éléves de vivre des moments de découverte, de partage et d'apprentissage dans une ambiance
conviviale.

Le lundi 6 juillet au matin, la bonne humeur était au rendez-vous. Avant le lancement des activités,
les éléves se sont retrouvées sous le préau autour d'un petit-déjeuner convivial favorisant les
eéchanges et la cohésion du groupe.

La matinée s'est ensuite déroulée autour de deux ateliers proposés en alternance par Monsieur
Palix et Madame ARICAT.

Le premier, animé par Monsieur Palix, était consacré aux gestes de premiers secours. A travers
des mises en situation concretes, les éléves ont appris a adopter les bons réflexes face a une
personne en difficulté et ont découvert que quelques gestes simples réalisés avec calme et
efficacité peuvent contribuer a sauver une vie. Cette activité a également permis de développer
leur sens des responsabilités et de renforcer I'entraide au sein du groupe.

Le second animé par Madame ARICAT, fait une immersion ludique au cceur du patrimoine
martiniquais. Au programme, les éléves devaient répondre a un quiz sur la yole martiniquaise,
véritable embléme de I'ille suivi d'une marelle pédagogique ponctuée d'énigmes, de défis et
d'indices a résoudre.

Entre réflexion et éclats de rire, chacune a pu enrichir ses connaissances sur le patrimoine local
tout en s'amusant. Cet atelier a favorisé la coopération, la curiosité et la cohésion du groupe.

Les éléves ont pu apprécier le délicieux repas prépare par le restaurant « Délices de la Mer » et
récupéré par Monsieur Guitteaud.

C’est ainsi que les éléves ont pris la direction du Ranch Macabou au Vauclin, pour une initiation a
I'équitation.

Dés leur arrivée, les éleves ont été invités a entrer en contact avec les chevaux. Avant méme de
monter en selle, elles ont appris a les brosser et a les préparer notamment en installant la selle
accompagnée par les moniteurs du ranch. Elles ont pu par la suite les monter. Malgré quelques
appréhensions au départ, toutes se sont progressivement familiarisées avec leur monture.

Entre enthousiasme, concentration et éclats de rire, chacune a relevé le défi avec succes.

Avant de regagner le college, une pause gourmande autour d'une collation est venue clbturer cette
belle aprés-midi. Chacune a pu échanger sur ses impressions et raconter ses émotions.

Cette premiére journée illustre pleinement I'esprit du dispositif Ecole ouverte : offrir aux éléves
l'occasion d'apprendre autrement, renforcer la cohésion du groupe, favoriser la découverte et
mettre en valeur le patrimoine martiniquais a travers des activités variées et enrichissantes.

La deuxiéme journée d'Ecole ouverte a débuté par un petit-déjeuner partagé avant le départ pour
le Marin, ou les éléves ont vécu une immersion au cceur de la yole martiniquaise. En effet, le
groupe a été accueilli par I'association Alizés Yoles, fondée par Georges-Henri Lagier, figure
incontournable de la yole martiniquaise, reconnu pour ses nombreuses victoires et son
engagement en faveur de la transmission de ce patrimoine aux jeunes générations.

Le fils de Georges-Henri Lagier leur a présenté les différents éléments de la yole, notamment la
fabrication de la voile, ainsi que les régles essentielles de sécurité et les bonnes pratiques a
adopter a bord. Quelques appréhensions se sont fait sentir avant la mise a I'eau. Afin de mettre
les éléves en confiance, Monsieur Palix leur a fait une démonstration, les rassurant et les
encourageant a se lancer sereinement dans l'activité. Elles ont ensuite été rejoints par les autres
membres de l'association ainsi que Monsieur Georges-Henri Lagier afin d'accompagner les éleves
tout au long de l'initiation.

Cette rencontre a permis aux éléves de découvrir les bases de la navigation traditionnelle et de
mieux comprendre les valeurs de solidarité, de confiance et d'esprit d'équipe qui font toute la
richesse de la pratique de la yole.

A lissue de ces deux journées, les éléves ont partagé leurs impressions :



‘la matinée c'était bien avec les premiers secours, le quiz et la marelle. Aprés midi jai aimé
I'équitation mais un peu dégue car il n’avait pas de balade. La yole c’est incroyable”

‘la yole c’est une expérience inoubliable. Hier les chevaux avaient chaud. L’ambiance est
conviviale, le groupe est joyeux”.

“Lundi la matinée était ludique, extraordinaire. L’apres midi le cheval a refaire. J'ai pas apprécié la
yole trop physique”.

“on s’est amusée avec les copines c'était fun malgreé le mal aux fessés”.

‘la journée du lundi il y avait beaucoup de rigolades, les premiers secours se sont des gestes a
appliquer et a pratiquer. Je n’ai pas aimé les gages. L’apres midij’ai pas aimé étre dessus le cheval
, plus le bichonner”

“Ultra rapide: I'équitation et la yole a refaire. La matinée du lundi c’était intéressant de découvrir le
patrimoine de la Martinique. On a pu réaliser les gestes de premiers secours”.

Les éléves ont fait preuve d'un grand enthousiasme tout au long de cette Ecole ouverte. Elles ont
toutefois quitté cette aventure avec un peu de déception, regrettant déja la fin de ces journées
riches en découvertes, en apprentissages et en moments de convivialité.

Nous tenons a remercier chaleureusement :

e La direction de I'établissement Monsieur LAZZARI Bertrand

e Mme DESRAVINES pour la réservation du transport

e Mr GUITTEAUD pour la récupération des repas mais aussi pour sa polyvalence et son
intérét pour ce type de projet qui favorise la jeunesse.

e Les différents prestataires :

- le restaurant « Délices de la Mer »

- le centre équestre de macabou

- l'association Alizés Yoles

e Les accompagnateurs : Madame ARICAT (professeure d’hist-géo) et Monsieur PALIX
(professeur d’EPS) pour leur disponibilité.

Nous souhaitons aux éléves de passer de bonnes vacances remplies de joie, de belles
découvertes et moments de partage. Qu'elles profitent pleinement de cette période de repos avant
de retrouver le chemin de leur établissement respectif, avec de beaux souvenirs et une belle
énergie pour la prochaine rentrée.
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