
 

UN PROGRAMME PROPOSE PAR LE REAAP DE MARTINIQUE 
 

Mis en œuvre par 
 

 

 

 

 

 

Association d’Aide aux familles en Rupture 
97220 La TRINITE 

Tél : 06 96 96 66 03 
Mail : aafr.972@gmail.com 

 

Avec l’intervention des professionnels : 
  Avocate 
 Psychologue 
 Travailleur Social CAF 
 Médiatrice Familiale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Même séparés, les parents restent co-parents 
 

         



 

LA PARENTALITE APRES LA RUPTURE 
 

La séparation amène un grand nombre de 
changements dans la vie d’une famille. 

Pour comprendre ce que vous êtes en train de 
vivre, aider vos enfants à s’adapter, traverser 

les conflits, diminuer le stress…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informer 
Accompagner 

Comprendre les démarches 
Faciliter l’exercice de la co-parentalité 
Protéger l’intérêt supérieur de l’enfant 

 

 

GROUPE D’ECHANGES ENTRE PARENTS 
 

Programme 
 

Informations sur les séances 
 

L’offre globale de service de la Caf 
 

Les aspects juridiques de la séparation 
 

Les aspects psychosociaux de la séparation 
 

Les réactions et les besoins des enfants 
 

Les aspects psychologiques de la rupture 
 

Les différents modes de résolution des conflits 
 

La coparentalité 
 

Les ressources disponibles 
 

 
 

  


