Ce mois de mars 2026 a une saveur particuliere, dans
le cadre des saisons, il a un go(t de renouveau et
pour les militantes et militants, c’est le mois d'un
rappel des droits : 8 mars : journée internationale des
droits des femmes. Cette date a été officialisée par les
Nations Unies en 1977
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Bonne ménagere

Potomitan

Mineure

STOP aux stéréotypes ! STOP aux prismes
réducteurs !

Au collége Rose Saint-Just nous avons choisi de porter
du violet couleur symbole de cette date importante.
Dans ce numéro, vous trouverez vos rubriques
habituelles ainsi que de nombreuses pages
consacrées aux femmes pionnieres, militantes,
inspirantes et aux associations pour la défense et la
protection des femmes de Martinique.
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Théme de I'année 2026:
Droit, justice, action pour
toutes les femmes et les

HUES

Le violet est devenu le
symbole du féminisme a
travers le monde. Il a été
adopté dés la fin du XiIXe
par les suffragettes. Il
apparait dans les défilés
féministes francais dans les
années 1970 Source INA
(Institut National de
I’Audiovisuel)

8 mars

Journée

internationale des
droits
de la femme.
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Je m'appelle Jacques-Philippe CRETINOIR, je suis ATEC P1 c'est-a-dire
technicien 1ére classe depuis plus de 20 ans.

Jeffectue la maintenance des locaux de I'établissement : nettoyage,
entretien du matériel technique et audiovisuel, réparations diverses.
JJassure également l'accueil.

Hormis cela, je suis également conciliateur.

Quels que soient les problémes entre éleves, je peux intervenir : leur faire
comprendre la portée de ce qu'ils font et ou cela peut les mener...un peu
comme 1 papa. ©

JJaime également participer au bien-étre de chacun, avec tout ce que je
peux apporter de mon savoir « je trouve cela formidable ! »

Apreés 22 ans au colléege Rose Saint-Just, soit depuis 2004, j’ai vu une
grande transformation au niveau du bati et a un haut niveau ! Le college
Rose Saint-Just est devenu un college moderne et posséde tous les atouts
pour la réussite de nos éléves. lls ont le matériel et le confort. Tout cela ne
peut que contribuer a leur réussite au DNB
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SPORTEZ-VOUS BIEN

JOURNEE INTERNATIONALE DU SPORT FEMININ

Mercredi 21 janvier 2026
Institut Martiniquais du Sport - Le Lamentin
Organisée par 'UNSS Martinique

Le mercredi 21 janvier 2026, de 14h a 16h30, prés de
150 jeunes filles venant de 16 colléges et lycées de

Martinique se sont réunies a I'Institut Martiniquais du

Sport au Lamentin pour célébrer la Journée
Internationale du Sport Féminin. L'aprés-midi était
consacrée a la valorisation du sport au féminin, au
partage et au dépassement de soi.
Marielle Amant

Un accueil et des témoignages inspirants

A notre arrivée, 'ambiance était dynamique et joyeuse. Tous
les établissements se sont installés progressivement avant le
début officiel de la manifestation. Le président de I'UNSS
Martinique nous a accueillies avec un discours motivant sur
I'importance du sport pour les jeunes filles.

Nous avons ensuite assisté a deux témoignages tres
marquants.

Tout d'abord, Josette Manin, présidente de la Conférence
Territoriale du Sport, nous a adressé un message fort sur la
place des femmes dans le sport et dans la société. Elle
Nnous a encouragées a croire en nous et a poursuivre Nos
ambitions.

Puis, Marielle Amant, ancienne joueuse de ['équipe de Josette Manin
France de basket, a partagé son parcours sportif. Elle nous a
parlé de son expérience, des difficultés rencontrées et de
la détermination nécessaire pour atteindre le haut
niveau. Son témoignage était tres inspirant.




Les ateliers sportifs

Apres les discours, nous avons été réparties en équipes meélangeant les
colleges et les lycées. Nous avons ensuite participé a différents ateliers sportifs
en rotation.

Aviron indoor
Nous avons découvert I'aviron indoor a I'aide de rameurs. Cet exercice sollicite
les bras, les jambes et le dos. C'était intense mais trés intéressant.

Boxe francaise (Savate)

La boxe francgaise combine coups de poing et coups de pied. Cet atelier
demandait de la concentration et de la maitrise de soi. J'ai trouvé cette activité
impressionnante.

Cross-training

Le cross-training était un entrainement complet mélant cardio et renforcement
musculaire.

C'était dynamique et assez physique.

Self-défense
Lors de cet atelier, nous avons appris des techniques simples pour nous
protéger en cas de danger. Cet apprentissage était trés utile.

Fitness dance

Le fitness dance mélange danse et exercices physiques sur de la musique.
Nous avons appris une chorégraphie dans une ambiance motivante et
joyeuse.




Daniella éléve de 3éme a déclaré:

« Cette journée a été trés enrichissante. Jai
découvert des sports que je ne connaissais
pas, comme l'aviron indoor et le cross-
training. J'ai aussi beaucoup aimé les
témoignages, parce que ¢a montre que
nous aussi, en tant que filles, on peut
réussir dans le sport si on travaille et qu'on
croit en nous. »

Thalina éléve de 3éme a expliqué :

« J'ai trouvé cette journée motivante et
inspirante. L'ambiance était vraiment bien,
on s'encourageait toutes entre colleges et
lycées. Ca donne envie de continuer le
sport et de ne pas abandonner. La danse
finale était mon moment préféré, parce
gu'on était toutes réunies. »

Fait le 3 mars 2026
par BARTHOLET Laina éléve de 3éme
du collége Rose-Saint-just.

Regard personnel - En tant que jeune
reporter

En tant que jeune reporter, cette journée
m’a beaucoup apporté. J'ai aimé observer
les différentes activités, écouter les
témoignages inspirants et voir
I'enthousiasme des participantes. Jai
ressenti une véritable énergie positive et
une grande solidarité entre les jeunes
filles présentes. Cette expérience m'a
permis de comprendre encore davantage
'importance du sport dans la construction
de la confiance en soi et dans
'émancipation des femmes. Etre jeune
reporter ce jour-la m’'a donné le sentiment
d’avoir un réle important : celui de
transmettre ce moment fort et de
valoriser I'engagement des jeunes filles
dans le sport.




Pour ce 3eme numéro, que viens-tu présenter Lili ?
Je m'appelle CUGNY Lili, je suis en 5e et je vais parler de ma passion.

Quelle est ta passion ?
C'est la natation artistique anciennement, appelée natation synchronisée.

Pourquoi ce sport ?
Je suis venue a ce sport tranquillement mais grace a ma mere et ma sceur.

Ma mere a pratiqué ce sport et ma sceur en a fait pendant plus de 9 ans.

Depuis quand pratiques-tu ce sport ?
Je le pratique depuis plus de 4 ans.

Quand t'entraines-tu ? Ou ? Combien de fois par semaine ?

Je m'entraine régulierement au Club Longvilliers du Lamentin. C'est un sport
exigeant qui demande beaucoup d'endurance et de rigueur. Il faut avoir un
mental.

Pourquoi n'avoir pas choisi la piscine du Robert ?
Les entrainements du Robert sont moins soutenus et font moins de
compétition.

Justement, prochainement, vises-tu une compétition?
Oui, le 6 avril aura lieu les CARIFTA games, notre club ira.

Quel voeu souhaites-tu pour ta discipline ?
Je souhaite plus d'argent, plus de moyens...souvent on pense a la natation de
course mais notre discipline la natation artistique est souvent oubliée.

Quel est ton modele ?
Virginie Dedieux ! C'est une grande nageuse et a présent elle entraine. Elle
est aussi passionnée comme son frere. Elle a créé une marque de produit de
bonnet et de maillot.

F.H
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ELECTIONS MUNICIPALES -
LA PLACE DES FEMMES

An bel wolo bravo'!

Depuis le 22 mars 2026,
9 femmes sont a la téte de communes
en Martinique.

pse Casemirius

Marie-Thérese Casimirius : Basse-Pointe
Cynthia Edmond-Yerro: Marigot

Nathalie Grat : Trois-Ilets

dmond-Yerro

Guylene Joseph Angélique: Précheur

.

Ludmilla Larade Eustache : Saint-Pierre

L Andréa Mauzole : Morne Rouge

alie Grat

Aurélie Nella: Ducos
Angele Serbin : Morne-Vert
\ " Patricia Telle : Trinité

2ph Angélique (Par ordre alphabétique des noms de
famille)

Patricia

 Larade Eustache
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LES PIONNIERES

Lise Meitner

Autriche-Suede
Physicienne, ¢lle a joué un role majeur dans

Royaume Uni

Physicienne et découvrense des pulsars
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Marié Curie

Physicienne chimiste
découverte du radium et'polonium
1911 Prix Nobel de chimie rla
découverte

Mathématicienne et physicienne
francaise du XVIII°s

Source principale: Université Paris Cité



FEMMES ET RESISTANCE
-AMERIQUE-

Rebelles et Maronnes
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Anacaona “Fleur d'Or’ en Taino, reine résistante (Ayiti 1493)

Reine amérindienne qui mena la résistance contre les colons espagnols, elle
est née a Yaguana, nommé de nos jours Léogane, dans la capitale du
royaume de I'époque d'Ayiti. Admirée par son intelligence et sa beauté, elle
participait a la direction du royaume de son frére BOHECHIO. A l'arrivée de
C.COLOMB, elle a pressenti la menace des espagnols. Elle lutte contre
I'envahisseur mais elle est capturée par ruse, bafouée et jugée en 1503. Elle p
symbolise la résistance des indiens d’Ameérique.

Nanny, reine des Maronnes (Jamaique, 1720)

Née au Ghana, fille de la tribu d’Ashanti, Elle est déportée en Jamaique avec
ses freres. lIs refusent l'esclavage et maronnent. lls aident les esclaves a fuir
des plantations. lls forment des communautés de marrons. Mais Nanny
profita aussi pour créer une société de femmes, une sorte de refuge pour
meres et enfants. Elle était une fine stratége et avait des talents de
guérisseuse. Elle représente pour beaucoup “la non acceptatlon de
l'esclavage”, le droit de chaque étre humain sur sa propre vie. o e

Mulatresse Solitude, lutte contre le rétablissement de I'esclavage
(Guadeloupe, 1802)

Peu d'informations nous sont parvenues d'elle, I'historien A. LACOUR, comme
la mémoire guadeloupéenne, lui rend un vibrant hommage de par son
combat face a la troupe napoléonienne en 1802. Elle aurait harangué les
troupes et donc décuplé leur force face a I'ennemi.

|
=
-




Harriet Tubman, générale de guerre contre l'esclavage (Etats-
Unis, 1860)

Descendante d'esclaves et esclavisée, née en 1822 aux Etats-Unis
dans la région de Maryland ou sévissait la ségrégation, elle a subi les
blessures de I'esclavage. Elle décide de quitter sa famille et arrive en
Pennsylvanie ou elle acquiert la liberté. De ce “périple”, lui nait la
vocation de faire évader non seulement sa famille mais tous les
esclaves possibles. Elle participe a la guerre de Sécession. Elle aura
libéré plus de 700 esclavisés.

Harriet nous montre que nous ne choisissons pas notre destin, il
nous choisit.

Lumina Sophie dite “Surprise”, flamme de [Iinsurrection
(Martinique, 1870)

Femme du peuple par excellence, Elle a été cultivatrice, marchande,
couturiére,...

En Septembre 1870, a eu lieu l'insurrection du Sud. Un jeune artisan
est insulté et maltraité par un colon. Il se venge. Il est alors
condamné au bagne. La population du sud s'embrase. Dans cette
révolte, Lumina est l'un des leaders. Cette insurrection s'insurge
contre le racisme et la puissance des békés. La justice coloniale
persiste et condamne tous les incendiaires aux travaux forcés.
Lumina Sophie incarne la résistance martiniquise face a l'oppression.
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ASSOCIATIONS DEFENDANT
LES DROITS DES FEMMES

ASSOCIATIONS défendant les droits des femmes

Union des femmes de la Martinique (UFM)

Association féministe fondée en 1944, qui ceuvre en faveur des droits
des femmes, de I'égalité entre femmes.

Accueil et accompagnement des femmes en difficulté et victimes de
violences
Défendre les droits des femmes de la Martinique
Centre de Ressources Angela Davis.
17 rue Lamartine, Fort-de-France
Téléphone : 0596 71 26 26

Culture égalité

Crée en 2013, association féministe de lutte pour les droits des femmes
et les droits humains. Elle combat tous les types d'exclusion.

Information droits des femmes Martinique (IDFM)

Association récente, créée le 13 février 2025.
122 rue Lamartine, Fort-de France

Archip’elles
Lancement officiel de cette association : 30 mars 2026.
Elle milite en faveur de la coopération féministe de la Caraibe.




ESPACE d'écoute ou d'accompagnement protégeant le
femmes

La Maison des Femmes
Soutenue par l'infectiologue Ornella CABRAS et I'association
MDF 972
Localisée Rue Garnier-Pages
Fonctionne comme une antenne du CHUM
A ouvert ses portes en mars 2026 ce lieu a pour but d'offrir
un espace d'écoute, de soins et d'accompagnement apres des
violences ou d'un suivi en santé sexuelle mais aussi un
accompagnement social et juridique.

La Maison de Solange
Ouverte depuis le 24 octobre 2014 de c'est I'accueil de jour de
I'association Union des Femmes de la Martinique
En 'honneur de Solange FITTE-DUVAL, femme d’engagement,
ayant combattu pour I'émancipation de la femme
martiniquaise qui fut pionniére du féminismea la Martinique.

Située a la Résidence PITAYA, 34 avenue de Coridon a Fort-de-
France,
elle offre la protection pour éviter la situation de crise et
I'exclusion du foyer, la prévention en permettant aux femmes
de comprendre le processus du phénomene de violence
conjugale et une solidarité en organisant des séances de
groupes de parole qui créent du lien social entre femmes.

Numéros utiles en cas de violences Application de sécurité pour les femmes
psychologiques, de harcélement pour rendre les déplacements plus sirs face
sexuel, d'agressions sexuelles de au harcelement de rue (8 francaises sur 10 au

% coups ou de viols cours de sa vie ont subi une forme d'atteinte ou

d’'agression dans la rue ou les transports en

3919 Violences Femmes Info commun selon [FOP de 2018)

0 800 05 95 95 Viols Femmes Infos The Sorority

119 All6 Enfance en danger Elle est gratuite et a pour objectif de favoriser
17 Police nationale (pour les I'entraide face a des situations de violence ou
urgences) d'insécurité, a l'isolement et au (cyber)
harcelement.
Umay, pour trouver un endroit ou se réfugier.
App-Elles application pour trouver de l'aide
rapidement.

Source: Cosmopolitan, Marion Dos
santos Clara)




LECTURE DU MOIS

“Gardiens des cités perdues” Shannon Messenger

J'ai beaucoup apprécié cette série autour des aventures de Sophie FOSTER. Je
ne me suis pas rendue compte a quel moment jai dévoré les quatre premiers
tomes. J'ai été totalement plongée dans un univers non seulement de fantasy
avec des décors féériques et des personnages totalement incarnés composés
de trolls, de gnomes, d'alicornes, d’elfes et j'en passe... mais aussi avec les amis
de Sophie qui ont des pouvoirs surprenants et des caractéres bien affirmés ...
et aussi en devenir ! L'intrigue nous tient en haleine. Cette histoire repose sur
des éléments que je partage (environnement, égalité, humour) ou des
réflexions identitaires: tout élément dans un univers a obligatoirement une
place et toute disparition entraine de nombreuses répercussions. L'imaginaire

et la justesse de cette ceuvre m’ont séduites.

Je lis chaque soir une vingtaine de minutes avant de m'endormir, c'est un rituel
apaisant et je dirais vital !

J'ai commencé a lire les Gardiens des Cités perdues I'an passé et je suis arrivée au
Tome 7.

Je ne m'en lasse pas et les 500 pages de chaque tome ne me font pas peur, au
contraire, on n'a pas envie que ca s'arréte !

Ce qui me plait dans les Gardiens des Cités Perdues, c'est justement
I'environnement fantastique, la magie, les pouvoirs des elfes, les autres peuples |
qui les cotoient (les ogres, les gnomes...), la beauté des paysages !

Le texte est écrit avec un vocabulaire riche, japprends méme des mots !

J'ai choisi ce livre parce que I'histoire parle aussi de la différence, une valeur qui
me touche particulierement. Je vous raconte : « depuis des années, Sophie sait
gu'elle n'est pas comme tout le monde. Elle se sent a part a I'école, ou elle n'a pas
besoin d'écouter les cours pour comprendre. La raison ? Elle est dotée d'une
mémoire photographique... Mais ce n'est pas tout : ce qu'elle n'a jamais révélé a
personne, c'est qu'elle entend penser les autres comme s'ils lui parlaient a haute
VOIX. »

Lisez, évadez-vous !

F.H




DU 14 AU 25 MARS 2026,
A VECU AU RYTHME DES MATHEMATIQUES !
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RESULTAT DU QUIZ

Les gagnants dans chaque catégories
6e: Bachour B. Axell
Se: Précope Yanélle

Ye: Lacordelle Thais

Prix & récupérer au secrétariat a partir du ll

1_Quelle est la date qui met en avant les droits de la femme
dans le monde ?

8 janvier 8 mars 8 mai
2_Quel est le nom de la physicienne qui a mis en évidence la

présence naturelle de potassium 40 dans l'eau de mer ?

3_ Queljour a eu lieu la manifestation relatée par notre jeune
reporter Laina 2. .....veieenienniieneccee e,

4_Quelle personnalité a dédicacé lI'album perdu qui a été mis
en avant durant le grand jeu mathématiques ?

T. Pasquet T.Paquet T.Pesquet

5_Quelle est la discipline aquatique mise a I'honneur dans ce
01U 0 =T (o TS




18 et 19 mai 2026
2 jours aux couleurs de notre culture
Tous ensemble faisons vibrer le madras
-Expositions,

-jeux et animations,

-défilé d'objets en madras

-
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	À notre arrivée, l’ambiance était dynamique et joyeuse. Tous les établissements se sont installés progressivement avant le début officiel de la manifestation. Le président de l’UNSS Martinique nous a accueillies avec un discours motivant sur l’importance du sport pour les jeunes filles. Nous avons ensuite assisté à deux témoignages très marquants. Tout d’abord, Josette Manin, présidente de la Conférence Territoriale du Sport, nous a adressé un message fort sur la place des femmes dans le sport et dans la société. Elle nous a encouragées à croire en nous et à poursuivre nos ambitions.  Puis, Marielle Amant, ancienne joueuse de l’équipe de France de basket, a partagé son parcours sportif. Elle nous a parlé de son expérience, des difficultés rencontrées et de la détermination nécessaire pour atteindre le haut niveau. Son témoignage était très inspirant.
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