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v 06 au 10 yawvier 2020 ou 13 AU 17 Jawvier 2020 ou 27 au 31 sanvier 2020 !
. LuNDt 06 JANVIER Lunoz 13 JANVIER * LuNor 27 JANVIER
- Carotte raree vinaigrette Tomate au basilic . - de Melon
-l _Lasagne Colombo de volaille Couscous boulefte agneau & merguez
M. vegétarienne Riz créole Sauce ajgre douce Semoule & legumes couscous ‘.,
AN\ Yaourt velouté goyave Flan gélifié coco e B (e Yaourt aromatisé vanille =
LB MARDI 07 JANVIER MARDI 14 JANVIER | MARDIL 21 JANVIER MARDI 28 JANVIER |
'ﬁ \‘h Kiri Vache-qui-Rit. Samos L Fromage fondu a tartiner |
Poulet roti au jus Hachis parmentier ~ Escalope de porc sauce charcutiere Roti de porc au jus -
\ , Haricots verts persillés végetarien - Petits pois Courgettes & P-d-t a la provencale,
» 8 Raisin rose Compote pomme/ananas Raisin rose Pomme golden B - 9
> JEUDI 09 JANVIER JEUDI 16 JANVIER JEUD! 23 JANVIER Jeuot 30 JANVIER )
Salade verte aux dés de fromage Salade verte aux dés de fromage i Betterave vinaigrette . Paté de volaille A
, Hamburger de veau au ius Tajine d’agneau —— Boeuf bourguignon Spaghetti bolognaise de boeuf .
w2 . Petits pois & carottes __Semoule & Pates torti natures & fromage A
y I Galette des rois Beignet au chocolat -, Fromage blanc sucre Ananas £l
P VENDRED! 10 JANVIER VENDRED! 17 JANVIER VENORED! Z4 JANVIER VENORED! 31 JANVIER —
. Concombre vinaigrette S%lgde de piapaye ay groin CEuf dur mayonnaise Concombre vinaigrette B o
Pimentade de dorade | iquetaille de poisson Colin Paella de poisson R |
Haricots rouges & dombrés Sau Ql_gilﬁ"o"s Pomme de terre béchamel Riz safrané h ,
Flan gélifie chocolat Petit pot vam?le-fraise Banang BIO Flan van?lle nappé caramel 1
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Salade coleslaw
Jambon de porc au jus
Puree de pomme-de-terre
Yaourt nature sucre

Samos
P ulet rofi au JUS
Nouilles plates aP beurre
repe nature locale

Confiture de govave

Salade de cristophine
Rougail de saucisse
Lentilles a la creole

Yaourt veloute cerise

~ Taboulé
Pave de colin sauce citron
Gratin de chou-fleur bechamel

Tomate basilic

Ragoit de porc

Purée d’igname
Gafeau a [a cannelle

Emmental
Bolognaise de [égumes
Spaghetti & fromage
Pomme golden

Salade de papaye verte
Hamburger de veau au jus
Printaniere de [égumes
Yaourt veloute péche/passion

~Saucisson a ["ail
Poissonnette & ketchup
Raricots verts persillés

Concombre vinaigrette
Poulet roti au jus
Riz & banane jaune
Yaourt velouté mangue

Fromage fondu a fartiner
Nuggets de volaille & ketchup
Petits pois
Biscuit salé

Carotte rapée vinaigrette
Boulettes d’agneau sauce fomate
Semoule & ratatouille
Flan gelifié coco

Salade verte aux dés de fromage
Saumon sauce creme
Pates torti natures

Betterave vinaigrette r
Cordon bleu de dinde& ketchup
Brocoli persilles

Pomme golden %
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Emmental
RGti de dinde au jus
Haricots verts persillés
Raisin rose
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Soja & mais vinaigrette
Omelette piperade
Riz au giraumon

Banane Fromage blanc sucre Biscuit fourré au chocolat Yaourt aromatisé fraise
~Melon Salade de giraumon vinaigrette Carotte rarée vinaigrette
Hachis Parmentier _ Colombo de porc Tomate farcie sauce provengale
vegetarien Haricots rouges & dachine Riz créole
Maracuia Yaourt veloute goyave Yaourt velouté mangue
Salade de papave verte _Dache-qui-Rit Vache-qui-Rit
Chipolatas grillees Poissonnette & ketchup Cordon ble e d n e & ketchup
Lentilles a la créole Carottes & pommes-de-terre ”?eapnelenrgt foca A
Yaourt nature sucre Mandarine Eonﬁture ae sovave f""
~ Samos Betterave & mais vinaigrette .
Spaghefti bolognaise de beeuf o Poulet roti sauce forestiere
& fromage . A Courgettes béchamel

Flour a [a grenadine

Salade verte aux dés de fromage

Pavé de colin sauce créole
Riz aux petits [egumes
Pomme

Pastéaue
Saumon sauce creme
Pates torti au fromage
Biscuit Petit Beurre

Compote de pomme

Concombre vinaigrefte
Pimentade de dorade
Pommes-de-terre vareur
Yaourt nature sucre




