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Mardi 4 sept. _ Lundi 10 Sept. 3 Lundi 17 Sept.
7
Carotte rapee vinaigrette : , . Chou blanc en salade = Chou rouge vinaigrette
Poulet roh dans son jus "\ Emincé de poulet sauce Colombo Rougall de saucisse s
Petits pois aux lardons Purée de patate douce ; Lentilles ala créole —
_ Flan vanille nappé caramel Flan chocolat Yaourt nature sucre
NG Jeudi 6 sept. ~ Mardi11Sept. MagilsSepta X
o Oeuf du mayonnaise P&té encroite /" Salami- &
- \N Hamburger de veau sauce foresliere Poissonnette & ketchup Cordon.bleu & keichup .
A0 L8 Pates torli au fromage {| Carottes Vichy Patesiorﬁauxdesdeiomale&fromcge
y- Raisin rosé & Velouté aux fruits rouges Prune _ )
Vendredi 7 sept. Jeudi 13 Sept. ) Seudi 20 Sept N
'.,.- L N i ' Concombre vinaigrette Tomate au basilic =9 ' Salade de pap e ver’re
TR S - W= Pimentade de dorade Roti de porc au jus - Cuisse de let rofie au jus
1 ! = B AR R N Haricots rouges & dombrés Haricots verts persilés aux oignons pays Courge esbechamél
DATEX. = B Yaourt vanille Brioche au lait Compote de,pomme
/ \ Centreld 'Affaires Dillon- Valmenlere ' - Vendredi 14 Sept. Vendf'edi 21 Sept. =
o= Eundlce BatD L : .- - | b Y N - i FoRe cel
n-H+EX 97200 Fort de-Frances,, ' ) ' LA BANANE, | SR Vache-qui-Rit ‘Q‘x‘ Concombre vinaigrette
5 96?50 83 : 1] o I ri s \ Paella de poisson
LAVENR SEROURA 0 mszmiémpém { ] 'l o e — gglz_':ddénﬁeggsle A8 ﬂ\k et Petits Iégumes & riz safrané Ti-nain
- ' ! urles Cotes Afncglnes, }{ 5 quteque I : n
elle est qppo ee~ : 'j\ . = i : _,;\4 '

du XVIeme siec
ans avant nofre ere.

En 1495, le roi Charles Vil le R
rapporte en France, mais la variété | ¥
est peu sucree. Un 5|ecle plus tard
des moines ramenent de Rom
le melqn que nous cohsommo
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D’abord cultivée au Pérou,
elle est jniroduite aux Antilles par

les Amerindiens. J f.;!!* h A4
o - g . et
Hmﬁ_—_ “.-._-_"-.___._
v 7 Lundi 15 Oct. -t Mar'di160ct Lmdi220ct- g
Du 24 611 28 Septembre Du1 au 5 Octobre Du 8 au 12 Octobre X B
Salade de papaye verte & groin | _ | Salami ", Chou blanc en salade RIS
Lundi 24 sept. Lundi 1 Oct. Lundi 8 Oct. Tajine d'agneau aux pruneaux /Saucisse de Francfort Emingé de poviet sauce Kojombo S8
Légumes & semoule Purée de pois cassés Purée de patate douce
. Salade dcle carotte rapée A Co%pﬁlli dle paté de \f/olaille P Ché)u blanc en salade | Créme dessert vanille Cookies choco & nougatine Flan chocolat 2
ouscous d’agneau & merguez paghetti bolognaise & fromage ambon de porc sauce ananas mie
Légumes couscous & semoule Ananas frais Migan de fruit a pain JSeudi 18 Oct. Vendredi 19 Oct.
Flan vanille Velouté mangue ;
9 ; cha & n}cltls vmcugrei‘k—:;i Salade de t'?’\mclte vinaigrette
H Mardi 9 Oct. mincé de poulet sauce aigre douce orve
Mardi 25 sept’ Mardi 2 Oct. Novilles chinoises aux I_gegumes Pommes-de-terre bechamel
Saucisson a l'ail Betterave en salade Salami Yaourt aux letchis Compote de pomme
Roti de veau dans son jus Finger de poisson & ketchup Nuggets de volaille & ketchup L [
Printaniére de légumes Caroftes Vichy Haricols verts persilés aux oignons pays | \ i
Pomme golden Velouté pina colada Crépe & confiture de goyave i 4 -
, S o e =——li—A = —
Seudi 27 sept. Jeudi 4 Oct. Seudi 11 Oct. X LANA% « 7 A
Salade de giraumon Salade de tomate Salade de giraumon . )I%\e/fége S|ercflg U Brés par 3. de Leévy ay
Hachis Parmentier Ragoit de porc Chili con carne p i Lananas est d'abord infroduit en
Orange Purée de giraumon Flan caramel ol T T Angleterre puis en France.
Beignet a la framboise Les preimle(ef onancs mu1r|; £n ferre sgpt £\
preésentés a Louis XV en semble %
o e . siecle et pourtant...L'histoire raconte que
Fromage a tartiner Concombre vinaigrette Macédoine de legumes o les Amérindiens faisaient de I'ananas leur
SaunEon sqgce Nantua cB:randac'Ie ge poisson Ii:cwmon s?ttﬁe citron . “fruit d’excellence. /
pinards & riz ompote de pomme iz aux pefits Iegumes P i L - =
Pasteque Yaourt a la fraise ::. m_‘n_!-‘l-i-__n _TH
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* LANOIX DE COCO | . ‘Q“‘* Lundi 5 Nov. Lundi 12 Nov.
-4 *went d’Asie du Sud- -Est. : o
i -3 I, A la fin du Xllle siecle, l, - “Z Gouda G Carotte ropee vinaigrette
H “'=LA MARACUDSA ﬂ g i |IMarco Polo, découvre le Fruit |, "\, Spaghetti bolognaise & fromage r‘ Couscous d'agneau & merguez
] j < Sy P «Crlilcjgll)l( %Jlgn&m%% rl‘C)l) r|.,* Ananas frais % Légumes ?:?uscous & semoule
~Fm ; 2 ‘ an coco
71 2 er'fg',.,rgﬁﬂ;é Eﬁif'g',}' ~— Il la decrit douce comme | \\U
| —llaété decouvert ’,. / colﬁ = gﬂbg"cfggd - ” ISA . Mardi 6 Nov: Mardi 13 Nov.
j par des conqmsta ors ) e P = L s Wl as ™ T : “en Europe. o —Hamburger’de‘veau’au'jus Saucisson a l'ail
espagnols a la fin du® ol . , TR NN ki - '-ziE:r._-:r:_En 1..J|;.-p,_=u,-—..n—-.__.r =T . ketchup & taostinette : Cordon bleu & ketchup
ﬁ 3leme siecle. j ' ) {1 Pommes-de-terre sautées ’(7 Poélée campagnarde ‘
| | i Cookies,choco.& nougatine = Raisin rose . "\;
Son nom fait référence: : .
- I ala passion du Christ! Rain,hamburger ~ "
[ S Jeudi 8 Nov. Seudi 15 Nov.. \
i Pasteque 9 Salade d'agrumes
Emncedepouleisauce aulaitdecoco Hachis Parmentier “
Carottes béchamel ‘Biscuit tipo letche !
Gaufrette chocolat '~ .-
Vendredi 9 Nov. Vendredi16Nov.
Soja & mais en salade Sarﬁ:os
. Lasagne de saumon Saumon sauce Nantua
o Yaourt goyave Pates torti natures
: ¥ LA PAS TE | Ananas frais

. |I originaire d' fr|

. australe, sa. cult

' remonte d JEgy te
~ antique, ou ce fruit
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, VLA CARAMBOLE, & ,
- _ Le Carambolier est| 1:_ #_, ¥

un arbre des régions

i ?L“Voﬁ}’g"g’gud“"s E tropicales, originaire | 7
~ Pevudpeuilaga B _ d'Asie. La .carambole’
N P ~ & est aussi appelée
iy i les pgg? dU QU Our {is *-‘: "I' Star fruit.
v i — ! erraneep N f: En effet lorsqu’on._ =
— : 1 g | découpe une franche
LA PAPAYE, : l - B carambole, on
ouve ses orig lneﬁ en Amérique | @ obtient une belle e’roﬂe
| |

opicale. Apres la decouverte duv /. <
nouveau monde le papayer s’est | \
propageé a travers les continents. r
Les indiens I u’rlllsalen’r J
pour attendrir la viande. J

e =] iy v e ey = ey e

Lundi 10 Déc. Mar'dlllDéc.

Du 19%k23Novembre Dui26 aur30 Novembre Du 3 au 7 Décembre ‘
i Salade de carotte rapée Saucisson a l'il e
Lundi 19 Nov. Lundi 26 Nov. Lundi 3 Déc. CLouscous d’'agneau & mergulez CordoPn bfleu de \aolclulle & ketchup !
€gumes couscous & semoule rintaniére de légumes . ;
- thlaéiedde chou rfc)uget ; Beti;tera:j/e & mais en salade : c Chgu blalmi: en salgdle 2 Flan vanille Pomme golden \ CRou I'Ol.;%e vinaigrette j
ofi de dinde sauce forestiere ambon de porc sauce au mie mincé de poulet sauce Colombo " I ougail de saucisse =
Lentilles a la créole Purée de pomme-de-terre Purée de patate douce Seudi 13 Déc. Vendredi 14 Déc. f Lenigl’lles ala créole i
Velouté péche-passion Biscuit tipo letche Flan chocolat Yaourt nature sucre - i
» Salade de papaye verte Melon &
Mardi 20 Nov. Mardi 27 Nov. Mardi 4 Déc. Hachg Parmentier Dakl.be de I1hon o Mardi 18 Déc.
range izcréole ' : P4
Macédoine de légumes Carotte rapée vinaigrette Paté en croite Fromage fondu a tarfiner !, Fromage a tartiner (/—
Poissonnette & ketchup Nuggets de poulet & ketchup Poissonnette & ketchup ! Hamburger de boeuf au jus
Gratin de cristophine Petits pois aux lardons Carotte Vichy ! | L\ \ Jardiniére de Iegumes
Génoise a I'abricot Flan vanille nappé caramel Velouté aux fruits rouges = - = Mandarine
o pf==f==]=== N;E%”tﬂ"t SR IERES I J
Seudi 22 Nov. JSeudi 29 Nov. Jeudi 6 Déc. 'ﬁ(" %J Jeudi 20 Déc.
| y, Patélsalélau/poulet gy
Salade de tomate basilic Oeuf dur mayonnaise Tomate au basilic A mg{g’d{‘g"&f‘ fg,fe{e pgﬁg";ﬂﬁdﬁus
Boeuf bourguignon Hamburger de veau sauce forestiere Réti de porc au jus c’est sous son ombrage que Bouddha Pois{diangolel&tigname
Carottes bechamel Poélée campagnarde Haricols verls aux oignons pays choisit de mediter. C ?VQ depU|s plus de
Banane Raisin rose Brioche au lait f|' ans, des le XV|eme siecle les arabes Papillotelaulchocolat
e I mirodylsen’r en Afrique et les portugais e
vit le plus consommeé au monde apre S
Salade de giraumon Concombre vinaigrette Vache- qU| -Rit | la bqngne Chaque seconde 1 1onng de Concombire vinaigrette |
Court-bovillon de dorade Pimentade de dorade Paella de poisson . mangues esigroduﬂe dansle m@nde Lasagne de saumon
Riz Haricots rouges & dombreés Petits Iégumes & riz safrané :"}r_—'l T o P P e Floup ala grenddiq‘e L4
Brioche au lait Yaourt vanille Pasteque - — ';Fif’ S T 5 " i
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