
 

A) Les morsures de serpents  
 

  Risque : trigonocéphale 
 

 
1) Ne surtout pas sucer la plaie  
2) Ne pas laisser la victime marcher 
3) Calmer la personne 
4) Appeler les secours 112 
 

 

 



B) Les étouffements  
 

Sans son : 
-Pas de son donc la personne ne respire plus ! Il y a 
URGENCE ! 
-Donner 5 claques dans le dos et vérifier à chaque fois 
si cela ne marche pas : faire 5 compressions abdominales. 
 

 

Avec son : 
-La personne respire puisqu’il y a un son. Ne surtout pas 
aller récupérer  l’objet, cela pourrait aggraver la 
situation ! 
-Aller aux urgences. 
 

 

 

 

 

 

 



C) Saignement : 
 

CAS 1 : saignemant d’une plaie 
 
REAGIR : panser la plaie avec tissu propre ou compression 
 

 
 

CAS 2 : intrusion d’objet  
 
REAGIR : 1) ne pas faire de garrot, limiter le saignement 
                2) ne surtout pas retirer l’objet 
                3) appeler les secours 112 

 
 

 CAS 3 : saignement de nez 
 
REAGIR : 
1) pas de tête en arrière 
2) point de compression ou mèche en coton 
 

 
 

 



D) Arrêt cardiaque : 
 
LES SIGNES: Douleur thoracique et/ou arrêt du pouls 
 

 REAGIR :  
 
-mettre sur le dos,  
-défibrillateur 30 seconde / bouche à bouche avec 
massage cardiaque.  
-Secours 112. 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
E) Malaise vagal : 
 
 
SIGNE : Tomber inconscient par terre sans convulsion 

=    Malaise vagal 
 

 
REAGIR : 
 

 Mettre en position latérale de sécurité 
 Ne rien mettre dans sa bouche 
 Pousser tout ce qu’il y a autour 
 Et attendre que cela passe 

 
 

 

 

 



 

F) Accident de plongée : 
 

Cas : le plongeur est remonté trop vite en 

surface  =  ACCIDENT de PLONGEE 

 

1) Le plongeur est conscient 
 Réagir :     

               - Rassurer 

               - Masque qui envoie de l’02 (dioxygène)  

               - Boire de l’eau pour fluidifier le sang 

               - Aspirine  

               - Secours 112 

2) Le plongeur est inconscient 

  Réagir :  
- Direct secours 112 

- P L S (position latérale de sécurité) 

- Oxygène 02 (dioxygène)  en bouteille qui est administré  avec un 

masque  

 



 

G) Brûlure : 
 

 REAGIR :  

- SECURISER LES LIEUX : éteindre le feu... 

- NE PAS METTRE DU TISSU ou compresse ! 

- PASSER SOUS L’EAU JUSQU’A L’ARRIVEE DES SECOURS 

 

 


