
Est-il possible de peindre avec 
des couleurs venant de plantes 

ou de minéraux?

Hypothèses – Tests/expériences/manipulations- Observations-
Conclusion



Une démarche scientifique
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/realiser-des-teintures-naturelles-durables



Hypothèses/prédictions

• J’ai sélectionné des éléments naturels qui sont utilisés pour des 
usages traditionnels de peinture corporelle (roucou-charbon-argile) et 
la fleur d’hibiscus que je sais exploitée par une artiste pour obtenir de 
la couleur.

• Je formule l’hypothèse que ces éléments peuvent fournir de la 
couleur exploitable en peinture.

Reformulation avec un connecteur logique: parce que

• J’ai sélectionné des éléments naturels parce qu’ils sont utilisés pour 
des usages traditionnels de peinture corporelle (roucou-charbon-
argile) et la fleur d’hibiscus parce que je sais qu’une artiste l’a utilisée 
pour obtenir de la couleur.



Est-il possible de peindre avec des couleurs 
venant de plantes ou de minéraux?

• Les élèves observent et décrivent des peintures corporelles. Ils 
émettent des hypothèses sur la manière dont elles ont été réalisées. 
Ils mettent à l’épreuve leurs idées sur un support papier.



https://www.ateliersmedicis.fr/le-reseau/acteur/wendy-owusu-29923













Test sur papier: hibiscus – 20 novembre 24
simple déplacement de fleurs 

Observation: le pigment est activé par la putréfaction



Expérience du 20 novembre: obtenir un jus coloré 
par broyage avec un pilon et un mortier et de l’eau



Observations avec le jus d’hibiscus



Collecte: 
de végétaux et de minéraux – de pilons et mortiers



Autres tests: terre argileuse humide et 
empreintes de végétaux



Autres tests

Carotte et eau; carotte et huile de tournesol

Roucou frais: froisser le papier avec les mains 
enduites de la substance qui entoure les 
graines; faire rouler les graines avec la main



Autres tests: graphismes avec des outils/médiums: 
charbon ou boule d’argile

Motif graphique: disposition répétée et reconnaissable d'éléments ou de formes qui crée une structure visuelle.



Eléments de conclusion (repris de la 
séquence LMALP)

• Pour expliquer le monde qui l’entoure, un scientifique émet 
des hypothèses et les met à l’épreuve. Il est important de 
préciser son hypothèse en la justifiant. Par exemple : « Je 
pense qu’il faut écraser des fruits, parce que je me suis déjà 
taché en mangeant des mûres. » ; « Je pense qu’il faut 
ajouter de la graisse au pigment parce que la graisse est 
grasse et va bien coller à la paroi. » 

• Pour pouvoir extraire une matière colorée, on peut écraser 
une matière végétale, une matière animale ou une matière 
minérale. Il ne faut pas ajouter beaucoup d’eau si on veut 
obtenir une couleur intense. 

• La matière que l’on ajoute au pigment est appelée liant. Pour 
un même pigment, suivant le liant utilisé, on obtient des 
textures et des couleurs différentes. 



Autres investigations: mission histoire-
géographie – IEN ML ROSEAULIN – 2023/24



Apports de la séquence La main à la pate
Sur la palette de l’artiste



Apports de la séquence La main à la pate
Sur la palette de l’artiste

• Apports méthodologiques

Démarche scientifique avec 
pictogrammes (exploitable pour des 
adaptations pédagogiques).

• Culture scientifique

Pigments, liant, charges minérales, 
naturel/artificiel, démarche 
scientifique

• Culture artistique

Jeu « Histoire des techniques de 
peinture »

• Des vidéos (dont une visite 
virtuelle de la grotte de Lascaux)

• Une séquence complète adaptable 
à tous les cycles avec des éléments 
d’institutionnalisation et 
d’évaluation


