LE SAVOIR NAGER : UN LIEN DE LA PRIMAIRE AU LYCEE A TRAVERS UN NATATION UTILITAIRE

INTERVENTION :

· Du primaire au collège : quelle relation ?

· La liaison primaire/collège : le SN1

· Quelles compétences ?

· Formalisation des connaissances, capacités et attitudes à atteindre !

· Oui, mais comment ? Des situations d’apprentissages contextualisées

· La liaison collège/lycée : la recherche du SN2 

· Quelles compétences ?

· Formalisation des connaissances, capacités et attitudes à atteindre !

· Oui, mais comment ? Des situations d’apprentissages contextualisées

· Du primaire au collège : quelle relation ?

1. La natation du primaire au LP : un choix de la natation avant tout utilitaire peut être fait !!!

Importance des enjeux sur ces niveaux : institutionnels

Le savoir nager SN1 prime sur l’aspect purement sportif.

Après une maîtrise de SN1, maîtrise du N1 et N2 (sportif)

Puis, fin de collège…le SN2, ou le savoir se sauver et sauver les autres !!!!!

Enfin, pour les lycées Pro, du CAP/BEP au Bac Pro… « le SAUVETAGE »

2. Le SN2 : le lien entre natation collège/sauvetage LP ?

Un prérequis au SN2 : le N2 natation longue

( l’obligation d’avoir atteint le niveau demandé dans les programmes EPS !

Un manque pour le SN2 : le sauvetage

( lien permettant d’aller au LP avec les connaissances et compétences nécessaires au développement de l’activité « Sauvetage » sanctionnée au BAC

=> Sauvetage = une véritable compétence institutionnelle à développer.

A partir de quand, et quelles étapes ?

· Dès le N1 acquis (vitesse ou natation longue).

· Deux étapes au sauvetage de niveau 1 (avant le SN2) :

· La réussite au PECHOMARO (récupération d’un objet immergé après un parcours donné)

· Développement des capacités de récupération et de remorquage en sécurité pour soi

· Puis N2

· Et enfin SN2

 DE LA PRIMAIRE A L’atteinte du niveau 2 du savoir nager ou « se sauver et sauver les autres »

	Niveau
	Primaires
	Lien CM2/6ème
	Collège

	Programmes Classes
	Cycle 2

APPREHENDER LE MILIEU AQUATIQUE
	Cycle 3

ETRE AUTONOME
	CM2/6ème => acquisition du « Savoir Nager Niveau 1 = SN1 » valider en sortie sixième, et sinon 3ème

ETRE AUTONOME = SAVOIR SE SAUVER 


	Si SN1 acquis, alors sont rechercher les compétences de niveau N1 (10 heures effectives) puis N2 (20 heures effectives) en natation sportive (vitesse ou longue)
	Si N2 acquis en natation sportive, alors on recherchera  le « Savoir Nager Niveau 2 = SN2 »

SAVOIR SE SAUVER ou SAUVER LES AUTRES

	Socle commun
	Palier 1 en CE1
	Palier 2 en CM2 pour tous, et Palier 3 pour certains
	Palier 3
	Palier 3
	Palier 3

	Explications
	Les programmes natation correspondent au palier 1 du socle

C’est une  « NATATION UTILITAIRE »
	L’objectif est de permettre au plus grand nombre d’élèves de maîtriser les exigences du 1er degré du savoir nager en fin de CM2.

C’est une  « NATATION UTILITAIRE »
	« Il correspond à une maîtrise du milieu aquatique permettant de nager en sécurité dans un établissement de bains ou en espace surveillé »

Ce SN1 doit être acquis avant d’aborder la natation sportive (vitesse/longue)

C’est une  « NATATION UTILITAIRE »
	Différenciation du SN et de la  « NATATION SPORTIVE » : des objectifs différents (utilitaire ou sportif).

Revenir sur la performance après le SN1 (APS culturelle)

Parvenir à un véritable savoir Nager N1 bis (ancien test)
	Les programmes proposent un retour sur « une NATATION UTILITAIRE ».

Le SN2 sanctionne une compétence à se sauver en milieu naturel (nager longtemps, savoir se reposer), et à sauver les autres (sauvetage).

La maîtrise du N2 natation longue est donc un prérequis.

	Compétences attendues
	· Nager Une quinzaine de mètres

· S'immerger, se déplacer sous l'eau, se laisser flotter 
	· Se déplacer sur une trentaine de mètres. 

· Plonger, s'immerger, se déplacer 


	Savoir se sauver, c’est être capable d’appréhender le milieu liquide dans toute sa dimension, et revenir en sécurité à un point d’appui solide.

Ceci nécessite donc de maîtriser :

· l’entrée à l’eau, 

· la sustentation,

· la profondeur (s’immerger) 

· et la propulsion efficiente afin de se fatiguer le moins possible tout en maîtrisant les échanges respiratoires (eau/air)

· Mais aussi connaissances hygiènes et sécurité liées au bassin public
	Profiter de l’enseignement de la natation sportive N1 pour revenir à un SN1 comme défini dans les textes des programmes de 2009 et la circulaire natation de 2004 : = SAVOIR SE SAUVER , mais aussi un début de connaissances et de capacité au sauvetage avec la récupération d’un objet inerte
	Nager longtemps c’est :

· Maîtriser une natation efficiente, comprenant la nage mais aussi les distances non nagées (plongeon et coulées des virages)

· Savoir se reposer sans avoir pied

· Maîtriser les échanges respiratoires

· Bref, c’est être capable de SE SAUVER
Sauver quelqu’un, c’est en plus :

· Prendre une information visuelle efficace

· Maîtriser l’évolution subaquatique

· Savoir remorquer quelqu’un ou quelque chose sans danger pour soi et pour l’autre

	Tests
	L'évaluation s'effectue en deux parties séparées par un temps de récupération 
· Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d'appuis. 

· Effectuer un enchaînement d'actions sans reprise d'appuis, en moyenne profondeur, amenant à s'immerger en sautant dans l'eau, à se déplacer brièvement sous l'eau (par exemple pour passer sous un obstacle flottant) puis à se laisser flotter un instant avant de regagner le bord. 
	L'évaluation s'effectue en deux parties séparées par un temps de récupération 
· Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d'appuis. Par exemple, se déplacer sur 25 mètres, effectuer un virage, une coulée et une reprise de nage pour gagner le bord. 

· Enchaîner un saut ou un plongeon en grande profondeur, un déplacement orienté en immersion (par exemple pour passer dans un cerceau immergé) et un surplace avant de regagner le bord.
	CAPACITES : Enchaîner :

· Sauter en grande profondeur, 

· Revenir à la surface et s'immerger pour passer sous un obstacle flottant

· Nager 20 m : 10 m sur le ventre et 10 mètres sur le dos

· Réaliser un surplace de 10 secondes

· S'immerger à nouveau pour passer sous un obstacle flottant. 
Connaissances et attitudes essentielles à vérifier :

• connaître les règles d’hygiène corporelle

• connaître les contre indications

• prendre connaissance du règlement intérieur de l’installation nautique

• connaître et respecter le rôle des adultes encadrant.
	Enchaîner :

· Plonger (entrer par la tête)

· Se déplacer 50 m (25 m en ventral et 25 m en dorsal sans interruption)

· Maintenir un surplace tête hors de l’eau de 10’’

· Réaliser un plongeon canard pour remonter un objet immergé à 1,50 m
SAUVETAGE 
(que l’on peut commencer après N1 et pour préparer SN2)

- je nage 25 mètres le plus vite possible

- je vais chercher le mannequin enfant/objet  à l’aide d’un plongeon canard 

- je le remorque sur 25 mètres 


	CAPACITES : Enchaîner :

• plonger et nager 10 mètres en immersion

• nager 10 minutes sans prendre appui

• réaliser un surplace de 1 minute

• réaliser un plongeon canard pour remonter un objet immergé

• remorquer cet objet sur 20 mètres sur le dos et les bras croisés sur la poitrine

• connaître les chaînes d’alerte et les numéros d’urgence

Connaissances et attitudes essentielles à vérifier :

• connaître les recommandations visant à prévenir les accidents et les noyades en milieu naturel

• connaître les attitudes efficaces pour se sortir de situations périlleuses

• connaître les attitudes efficaces pour contribuer à porter secours sans se perdre soi même


