	ENTREE DANS L EAU


	
	Situations/ Buts
	Organisation spatiale et matérielle / consignes
	CR / CE
	C Réussite
	Variables

	1


	Accepter de se déséquilibrer passivement pour entrer dans l’eau
	· L’enseignant tient une perche qu il tend à l’élève. L’élève doit saisir la perche à deux mains et ne doit jamais lâcher. 
· Se tenir debout au bord du bassin

· Attraper la perche 

· Se laisser tomber dans l’eau.
	· Capacité à entrer dans l’eau 
· Confiance en l’enseignant

· Construction de nouveau repères .

· 
	· Sauter dans l’eau
	· Verticalité de l’élève
· Hauteur du saut

· Tenue de la perche (une main ou 0 main).

· Départ assis
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	Se déséquilibrer de manière active pour entrer dans l’eau
	· L’élève doit effectuer une trajectoire parabolique à partir d’une impulsion pour sauter vers le haut et l’avant et rentrer dans l’eau corps tendu : jambes serrées et bras le long du corps.
	· Trajectoire parabolique
· Apnée inspiratoire

· Corps tendu

· Ouvrir les yeux
	· Atteindre la cible (cerceau)
· Rentrer corps tendu

· 
	· Profondeur
· Hauteur

· Cerceaux dans lequel il faut rentrer.

· Objets à tenir (pullbuoy ou frites)

	3
	Idem mais variation des positions pour rentrer dans l’eau
	· Saut groupé ; bras en l’air tendu : épaules touchent les oreilles.
	· 
	· 
	· 

	4
	Accepter de se déséquilibrer tête en avant pour rentrer dans l’eau.
	· Se positionner sur le bord pour effectuer un plongeon ventral.
	· Menton poitrine
· Dos rond

· Jambes semi fléchies

· Pousser sur les jambes

· Les oreilles touchent les épaules

· Doigts de pied en crochet sur le bord.
	· Pénétration dans l’eau : main, puis tête, puis bassin, puis pied.
	· Hauteur 
· Profondeur

· Assis sur le bord

· Accroupi

· Jambes semi flechies

· Cerceau : zone dans laquelle le corps doit rentrer.
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	Accepter de se déséquilibrer tête en avant pour rentrer dans l’eau.
	· IDEM mais si il y a, dans  la piscine dans laquelle vous fonctionnez, un gros tapis mousse : faire glisser les élèves sur le tapis, tête en avant.
	· 
	· 
	· 
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