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DEVELOPPEMENT DES ADOS ET EPS

DEFINITIONS :

Développement :

Selon M. DURAND, cned, 2001, le développement désigne une
evolution a long terme qui peut intégrer les composantes de maturation
et de transmission sociale. On fait reference a une modification
structurale des systemes biologiques et psychologiques.

Adolescent :

L'adolescence (qui vient du latin croitre, pousser) est la periode
correspondant ala phase de maturation qui fera passer un individu de
I'état d’enfant a celui d’adulte. La maturation sera biologique
(puberte) mais surtout psychoaffective, ainsi que sociale et
economique.

Le terme puberté, (qui vient du latin pubescere, « se couvrir de poils »,
et, est derivé de pubis) désigne la periode de maturation biologique a
I'issue de laquelle I'individu devient apte a la fécondation. Le rythme
est variable d’un individu a I'autre, mais chacun subit peu a peu

des transformations anatomiques, physiologiques, hormonales



-Différence
HHES

. -
-Force augmente jusqu’

18 ans

w4 .
- -Age des défis (notion de risque

-Structuration de la personnalité

- Besoin du groupe (vie associative)



Puberté 13-17 ans chez les gargons
13-15 ans chez les filles

FONCTIONNEL - Dysharmon

- Troubles de
- Grande fragilité a
- Grande fatigabilité

MOTEUR - Modification du schéma cc
- Instabilité motrice vers : hype _impuls
- Mouvements parasites
- Incoordination passagére

PSYCHOLOGI - Toutes 'es transformations inquiétent
QUE - Réactigns, de prestance (fou - rire)
- Jeu verbal (ne veut pas avoir tort)

- Esprit trés critique, jugement de valeur souvent outrancier

f

3 - Négativisme et obstruction
.77 -Vade I’enthousiasme a la dépression

SOCIAL Recherche de ’ami, du confident !
- Options sur vie professionnelle, vie politique, religieuse (ideaux sociaux)
- Oppositions aux structures familiales, scolaires, sportives

INDICATIONS - Grande fatigabilité qui va vers explosions pathologiques
ETCONTRE  _Ne pas forcer, heurter, car ¢’est 'age de ’anxiété, de irritation, de I'impatience
INDICAICICEE Danger de la compétition qui peut aboutir a I’échec au lieu de I’affirmation de soi
- Donner des responsabilités
- Etre toujours prudent, attentif et étre le confident
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Adolescence 17-19 ans chez les garcgons
15-18 ans chez les filles

FONCTIONNEL

- | ) ;‘ﬁh

- Meille

MOTEUR - Différencic :
- Impression de /

-~ - Chez les filles, a

o \ - Meilleur contréle, faculté d’analy

v K
PSYCHOLQGIQUE - Volonté de puissance : gargons
& - Volonté de séduction : filles
- - - Socialisation de I’agressivite
- - Disponibilité pour pré et perspective

- Besoin de modéles sociaux, d’activités culture

SOCIAL - Association vers un but
- Recherche de I’adulte pour son expérience technique
- Recherche d’une vie sentimentale
- Autonomie
INDICATIONS ET CONTRE - Eviter le surmenage
INDICATIONS - Favoriser les acquisitions techniques




DEVELOPPEMENT D
QUELS PROBLEMES PROF
Biomécanique : données biométrique

Bioénergeétique : responsable de la productic
EN

traitement de I'information

f {

Sémipf‘ric@ . attribution de sens, prise de decision

Bio informationne'ﬂin: processus et fonctions mise

Affective — relationnelle : gestions des émotions, des attitudes




QUESTIO

QUELS PROBLEMES PF
Sur les plans :

MORPHOLO(}lQUE
FONCTIONNEL ~\
MOTEUR  / \
PSYCHOLOGIQUE
SOCIAL—




QUESTIONS

QUELS PROBLEMES PRC
Sur les plans :

MORPHOLOGIQUE
FONCTIONNEL "\
MOTEUR  /

PSYCHOLOGIQUE
SOCIAL— - ‘




