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!
SAVATE-BOXE FRANCAISE :  BAC PRO  

!
COMPETENCE  ATTENDUE! PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Niveau 4!"! #$%&! '(')*&! +,(--(%./! (01%2&3&! +*-!
2+24*).-! 5*! 6(-*! 5,%)! -7-.84*! 5,(..(1%*! *.! 5*!
529*)-*!(93)!5*!4*..&*!*)!:%;&*!%)!<&$=*.>!
 

!
�!-%&9(0*!5*!?!$%!@!48.&*-!-%&!?!$%!@!48.&*-!
�!(--(%.!)$)!43A.*!
�!&(<<$&.!5*!9$&0*!21%3+36&2!
�!(--(%.!"!0$).&B+*!5*!+(!<%3--()0*!5*-!.$%0C*-/!0$)9$&424*).!(%A!&8'+*4*).-!DEFF!
�!(&63.&('*!5*-!(--(%.-!<(&!+*-!2+8;*-!
�!G!(--(%.-!+36&*-!5*!H!&*<&3-*-!5,%)*!5%&2*!5*!I4)!GJ!!(;*0!I!4)!5*!&20%<2&(.3$)!*).&*!0C(1%*!
&*<&3-*!*.!IJ!4)!5*!&20%<2&(.3$)!*).&*!0C(1%*!(--(%.!
!

POINTS A 
AFFECTER 

ELEMENTS A EVALUER 
COMPETENCE DE NIVEAU 4 
EN COURS  D’ACQUISITION 

 de 0 à 9 Pts 
COMPETENCE DE  NIVEAU 4 ACQUISE  

de 10 à 20 Pts 

8 Points 

 
Système d’attaque et de défense"!

"! 1%(+3.2!5*-!52<+(0*4*).-!
"! .&(=*0.$3&*-!5*-!.$%0C*-!
"! 1%(+3.2!*.!;(&32.2!5*-!

*)0C(K)*4*).-!
"! 53-.()0*!5*!'(&5*!

 

!
�!<*&.3)*)0*!5*!+(!.$%0C*!L!53-.()0*!5*!
'(&5*!"!
"! .$%0C*!3).*).3$))*++*!.&$<!<%3--().*!
"!-%00*--3$)!5*!.$%0C*-!-34<+*-!5*-!H!
.3&*%&-!
!
�!!<&$.*0.3$)!<(&!<(&(5*!!6+$1%2*/!*.!
<(&!$<<$-3.3$)!-()-!&3<$-.* 

�!<*&.3)*)0*!5*!+(!.$%0C*!L!53-.()0*!5*!'(&5*!"!
"! .&(=*0.$3&*-!*.!.$%0C*-!<&203-*-!
"!53-.()0*!5*!'(&5*!(5(<.2*!M!+,(5;*&-(3&*!

�!*)0C(K)*4*).!"!<$3)'!L!<$3)'!N!<3*5!L!<3*5!N!<3*5!L!
<$3)'!N!<$3)'!L<3*5!

�!<(&*!*.!&3<$-.*!*)!%)*!.$%0C*!
�!OC*&0C*!M!4*..&*!+(!'(&5*!5*!-$)!(5;*&-(3&*!*)!529(%.!
<(&!9*3).*!5,(..(1%*!

 

4 Points 

 
Gestion de l’effort  
Efficacité 
Rapport d’opposition!

!
�! .$%0C*!(%.().!1%*!+,(5;*&-(3&*!
�! +$0(+3-(.3$)!6(--*!*.!4253()*!5*-!
!.$%0C*-!

!
�! .$%0C*!<+%-!1%*!+,(5;*&-(3&*!
�! +$0(+3-(.3$)!6(--*/!4253()*!*.!C(%.*!5*-!.$%0C*-!!

!
!
!

3 Points 
 
Gain de l’assaut 

!
I!;30.$3&*!
!

!
G!;30.$3&*-!

!

5 Points 

 
Arbitrage, éthique et rituel 
!

!
�! O$).&B+*!+(!<%3--()0*!5*-!.$%0C*-!
�! 3).*&;3*).!-%&!+*!52&$%+*4*).!5*!
+,(--(%.!

!
�! %.3+3-*!+(!.*&43)$+$'3*!
�! (&&P.*!+,(--(%.!<$%&!&(3-$)-!5*!-20%&3.2!!

!

!
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