MON ENTRAINEMENT A LA MAISON

SEMAINE N°
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du

25/05/2020

il

MON CARNET D’ENTRAINEMENT

au

30/05/2020

Pour une continuité pédagogique en EPS

Documents ressources

@ycee Frantz FANONY

Adapté de I’ Académie de Creteil




Des regles a respecter impérativement, des conseils a suivre

1- présence des parents quasi obligatoire en cas de malaise (comme une hypoglycémie)

2- Si vous avez des soucis cardiaques, vous ne faites pas ces exos
3- Si vous toussez, avec mal de gorge, problémes respiratoires, vous ne faites pas d’exercices physiques

(prévenez, en ce cas, les urgences par téléphone)

es ressources numeriques n’est en aucun cas une obligation ni méme u
pour suivre les programmes d’entrainement indiqués !
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Place ton in r ton poignet

KVa voir cette vi v=gJQnU-YifRE/
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https://www.youtube.com/watch?v=gJQnU-YjfRE

Ton échauffement
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N’oublie pas de bien t’hydrater pendant et surtout apres I'effort !
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