Champ d’apprentissage 5 : VOILE (LASER) BAC pro

	Situation d’évaluation de fin de séquence : 12 points

	Principe d’élaboration de l’épreuve VOILE (LASER) :
- Au sein de poules (3 OU 4 élèves max) ayant la même support (laser ou laser picot) les candidats vont réaliser deux manches. 

- Les candidats ont le choix entre 3 niveaux de difficultés (voir tableau des difficultés et choix possibles en fin de document). Un abandon (Note 0) ou un dépassement important de la durée de l’épreuve est considéré comme un indicateur d’un choix d’itinéraire inapproprié (degré1 du 1er élément 1 de l’AFLP1). Le choix du parcours est annoncé avant l’épreuve et peut être modifié entre deux manches. 

- Chacun au sein de chaque poule collabore pour le bon déroulé des duels en acceptant différents rôles : (starter, coach, aide au réglage, entraide dans la gestion du matériel…)

Pour un élève en situation d’obésité avec ou sans problème respiratoire, le parcours choisi devra comporter les allures moins éprouvantes, avec un parcours réduit sur au moins une des allures.  – L’évaluation de l’AFLP doit être favorisée par l’organisation et la durée de la séance d’évaluation.

	Positionnement précis dans le degré
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	AFLP 1

Anticiper et planifier son 
itinéraire pour concevoir et 
conduire dans sa totalité un projet de déplacement.
/ 7 Points
	L’élève décode peu d’éléments sur l’environnement et découvre son itinéraire au fur et à mesure de sa progression. Il est rapidement en échec sur son parcours.
	L’élève décode quelques éléments sur l’environnement et construit son itinéraire en 
l’anticipant à très court terme. 
Il parvient difficilement au bout du parcours ou dépasse le temps imparti.
	L’élève décode la majorité des éléments de l’environnement pour prévoir son itinéraire avant le départ. 
Il effectue son parcours dans sa totalité et dans le temps imparti.
	L’élève décode les éléments de l’environnement pour prévoir et adapter son déplacement aux 
variations du milieu. 
Il réussit son parcours avec un déplacement optimal dans des contextes variés.

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	Absence de lecture des éléments du milieu, qui conduit à un manque de planification ou un mauvais choix de matériel.

Choix de parcours aléatoire sans prise en compte de ses ressources.

Abandon ou parcours partiellement réalisé.
	Lecture et analyse partielles des conditions de pratique (météo, force du vent, heure des marée, zone de navigation).

Choix d’un itinéraire peu approprié à ces ressources ;

Itinéraire conduit difficilement à son terme.

Une régulation est nécessaire avant la 2° manche pour proposer un parcours d’un niveau plus adapté à ses ressources
	Bonne lecture et analyse des conditions de pratique (météo, force du vent, heure des marée, zone de navigation).

Choix et conduite d’un itinéraire réalisé en totalité. Il peut avoir une adaptation de la 2° manche pour s’adapter aux conditions qui évoluent.
	Lecture et analyse prédictive du milieu et de ses éléments d’incertitudes.

Choix et conduite d’un itinéraire d’un niveau optimal au regard de ses ressources.

Parcours réalisé en totalité grâce à des ajustements opportuns en cours des déplacements face aux difficultés rencontrées.

	
	DI1

	DI2
	DI3
	DI1

	DI2
	DI3
	DI1

	DI2
	DI3
	DI1

	DI2
	DI3

	POINTS
	0


	0,5


	1


	1,5


	2,25


	3


	3,5


	4,25


	5
	5,5


	6,25


	7



	AFLP 2

Mobiliser des techniques 
efficaces pour adapter et 
optimiser son déplacement aux 
caractéristiques du milieu

/ 5 points
	L’élève utilise des techniques peu efficaces, coûteuses en temps et en énergie. 
	Les techniques utilisées sont peu différenciées malgré les changements du milieu. Leur mise en œuvre reste énergivore.

	L’élève mobilise intentionnellement des techniques différenciées de placement d’appuis et de déplacement en fonction du relief et des conditions du milieu. 
Sa motricité est fluide dans les zones de moyenne difficulté. 

	L’élève maîtrise et mobilise différentes techniques efficientes pour répondre à la 
diversité des caractéristiques du milieu. L’utilisation de ces techniques lui permet de se déplacer avec un rythme adapté dans la majorité des milieux y compris dans des zones difficiles.
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	0
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	4,5


	4,75


	5



	
	
	
	
	

	Évaluation au fil de la séquence : 8 points

	AFLP 3
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	AFLP3 - Analyser sa prestation pour comprendre les alternatives possibles et ajuster son projet en fonction de ses ressources et de celles du milieu.
	L’élève agit sans porter d’attention à ce qui le freine dans sa réussite ou ce qui pourrait améliorer sa performance.
	L’élève identifie a posteriori les difficultés rencontrées, mais ne perçoit pas de solutions pour les surmonter ou pour adapter son parcours à ses ressources.
	L’élève identifie a posteriori les points de difficulté rencontrés et émet des 
régulations possibles en vue d’une prochaine épreuve.
	L’élève régule sa prestation pendant et après la réalisation de l’épreuve en analysant son parcours et les difficultés éventuelles.
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Répartition des points en fonction du choix de l’élève
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AFLP3 noté sur 2pts
0,5 pt
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2pts
AFLP3 noté sur 4pts
0,5 pt
1 pt                             1,5pts
2 pts                              3 pts
3,5 pts                                4 pts
AFLP3 noté sur 6pts
0,5 pt
0,5 pt                           2,5pts
3 pts                           4,5 pts
5 pts                                    6 pts


	AFLP 6
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	AFLP6 - Respecter et faire respecter la réglementation et les procédures d’urgence pour les mettre en œuvre dans les différents environnements de 
pratique.
	L’élève ignore certaines consignes essentielles à sa sécurité et celle des autres. La mise en œuvre autonome est très approximative
	L’élève connaît les consignes principales de sécurité, mais les gestes et les mises en œuvre 
manquent d’assurance et de réactivité.
	L’élève respecte les consignes de sécurité pour préserver son intégrité 
physique et assurer celle de ses partenaires éventuels.
	L’élève alerte le groupe sur les dangers potentiels qu’il repère. Il influe positivement sur les décisions.
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Répartition des points en fonction du choix de l’élève
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AFLP6 noté sur 2pts
	0,5 pt
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	AFLP6 noté sur 4pts
	0,5 pt
	1 pt                             1,5pts
	2 pts                              3 pts
	3,5 pts                                4 pts

	AFLP6 noté sur 6pts
	0,5 pt
	0,5 pt                           2,5pts
	3 pts                           4,5 pts
	5 pts                                    6 pts


ANNEXES 

	Tableau des difficultés et choix possibles

Le niveau de difficulté (Di) dépend du parcours choisi

	Di1 : Parcours avec 2 bouées, vent de travers

Di3 : Réalisation d’un triangle

Di3 : Réalisation d’un triangle olympique (triangle + banane)


	AFLP 2
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	ANNEXE AFLP2
	L’équilibre est précaire.

Les techniques mobilisées sont peu efficaces, la voile est peu propulsive

Le milieu est subi.

Les actions se font en réaction sans anticipation.
	Les chutes sont fréquentes.

Réalise le parcours en suivant son binôme.

Commence à prendre des repères sur le plan d’eau.

La voile est souvent mal réglée.

Applique les règles de priorité lorsque on leur rappelle sur le plan d’eau.
	Remonte au vent en fixant un point à terre sans rechercher le meilleur compromis cap/vitesse.

La voile n’est pas toujours propulsive dans les manœuvres (empannage et virement).

Déplacement autonome sur tout le plan d’eau.

Commence à utiliser les règles comme outils stratégiques.
	Navigation au près efficiente : Recherche le meilleur compromis cap/vitesse.

Rayon du virement ou de l’empannage se réduit gite pour lofer, recule pour abattre.

Déplacement fluide sur tout le parcours.

Utilise les règles de courses adaptées (départ, navigation, engagement aux bouées).


	AFLP6
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	ANNEXE AFLP6
 capacité à s’engager et coopérer pour un déroulement de l’activité en toute sécurité :
- choix des voiles, du bateau, d’un partenaire éventuel si le vent est fort ;

- capacité à apporter de l’aide sur l’eau;

- préparation du bateau, port du gilet, mise à l’eau, sortie de l’eau et rangement ; 

- pratique de manière autonome : capacité à coacher, à donner une départ.
	Candidat consommateur et/ou qui subit l’activité (pas ou peu de coopération/engagement)
Approximation dans la mise en œuvre des consignes et des rôles essentiels liés à la sécurisation individuelle et collective de la pratique. 

L’élève est centré sur sa propre pratique et/ou représente un danger pour les autres.

Ne sais pas ou ne veut pas demander de l’aide

Aide parfois au rangement et portage du matériel
	Candidat centré sur lui-même (coopération/engagement intermittent).
 Application des consignes et tenue des rôles essentiels liés à la sécurisation individuelle et collective de la pratique, mais la mise en œuvre peut manquer de réactivité ou d’assurance. 

L’élève adhère aux conditions d’organisation de manière intermittente.

Sais demander de l’aide dans des situations difficiles (houle, ressac…), a besoin d’être aidé pour que les sorties d’eau soient sécures.

Aide parfois au rangement et portage du matériel
	Candidat ayant une approche collective de l’activité (coopération/engagement régulier).
Maîtrise des éléments et tenue efficace des rôles nécessaires à la sécurité individuelle et collective. 

Collabore activement pour des sorties d’eau en toute sécurité

L’élève coopère et s’implique dans les analyses et prises de décisions collectives. 

Participe au réglage du matériel des autres élèves

Aide régulièrement au portage et rangement du matériel
	Candidat qui peut gérer l’activité (coopération/engagement permanent et pertinent)
Maîtrise des éléments, des rôles et conditions nécessaires à la sécurité individuelle et collective. Aide aux apprentissages des autres élèves. 

Est capable d’imposer un timing pour des sorties d’eau sécure (houle, ressac…)

L’élève apprécie et s’adapte aux ressources des partenaires dans les analyses et prises de décision collectives. 


