Nager vite. Nager longtemps.

Bilan de formation. O
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* LA FOR ION S’EST TENUE LE VENDREDI 28 MARS 2025 AU LYCEE JOSEPH GAILLARD

*QUELQUES CHIFFRES :

*19 CONVOQUES, 5 ABSENTS

BgNT 2 QUI ONT PREVENUS (1 « ARRET DE TRAVAIL »)
*. 300M2 DE SALLE DE REUNION

. 1 PISCINE 6X25M

Géneése des contenus — Constats & questionnements :

Moins de NV et NL programmés (CA 1 et 5). Mais plus de CA 2.

Pourquoi ? Rapport aux corps & dispense — Moyens et priorités - CA2 & gestion hétérogénéité - « technique »
« performance » — exigence, air du temps & injonctions de réussite scolaire — CA2/ CA1 + CA5 : syndrome
lombalgique & vision holistique ? 10 & libertés locales —

= une forme de désamour de la part des éléves... Des enseignants ?

Pourtant :

. Des moyens semblent mis dans le 1¢" degré ? La noyade est la 1ere cause de mortalité chez les — de 12 ans. De
fait le public scolaire n’arrive-t’il pas en 6° avec un manque de compréhension du corps dans I’'eau ?

. Le « rééquilibrage des cultures » entre les CA : une dilution d’APSA ? La natation, un patrimoine a transmettre ?
. Spécificité natation & santé : un enjeu sociétal ?

. 6 ORDINATEURS STAGIAIRES

. 1 VIDEOPROJECTEUR

. 1 IMPORTANTE BANQUE DE DONNEES VIDEOS
(ELEVES ET SA)




Temps de formation et formes de pratique du stage :

Analyses/discussions/
propositions autour
d'une forme de
pratique scolaire
(vidéos & ppt)

Révisions
conceptuelles et
culturelles (jeu
interactif en ligne
kahoot)

/

Etudes de cas
NAGER
LONGTEMPS
-3 niveaux -
(vidéos)

\

JIGSAW

Etudes de cas
NAGER VITE
-3 niveaux -

(vidéos)

JIGSAW

\

Repéres
institutionnels

ACQUERIR

Rappel du « cadre de

fonctionnement »
(compétence, parcours de

formation, sciences &
axiologie, apprentissage)

COMPETENCE

COMBINER

Quelques outils péda
(modéle d'analyse
des tiches, péda de
I'efficacité
différentielle, etc)

Objectifs : couplage eau/enfant =
niveau de compréhension énactif.
Questionner les pratigues
traditionnelles. Donner des repéres.
(Eil professionnel & geste
professionnel. Echange de bonnes
pratiques. Meilleure utilisation des
données accessibles sur le web .

T Programmation en CA 1 et CAS.

N\

Considérer le crawl comme
une tache complexe :
"démarche par intégration" =
18 SA vécues dans |'eau (D.
Chollet)

MOBILISER

l

Création de groupes o

"d'experts" sur des
thémes et
expérimentation de SA

JIGSAW

Outils théorigues pour
"concevoir et mener
une lecon de natation"
+ "quoi observer?"

/



*L’OBJECTIF DE FORMATION EST-IL ATTEINT 2 DANS QUELLE MESURE ¢

ON NE SAIT PAS. QUESTIONNAIRE POST-FORMATION NON EXPLOITABLE (1/13)
*QUESTIONS / UTILITE - INTELLIGIBILITE - EFFICIENCE.

*NOUS ESTIMONS QUE OUI/MOYEN/OUI + MOYENNEMENT + NON, EN FONCTION DU TEMPS CONSACRE A CHAQUE ATELIER.

PERTINENCE DU STAGE ET COHERENCE AVEC LES BESOIN DE FORMATION :

*TOTALEMENT, CF CONSTATS /QUESTIONNEMENTS /OBJECTIFS.

*PERSPECTIVES ET EVOLUTIONS POUR CE STAGE : STRUCTURE PERTINENTE. PLUS DE TEMPS DE FORMATION.
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