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•
Q

u’entend-on par fluence? 

•
Fluence, langage et com

préhension en lecture

•
Enseigner la fluence au cycle 3



Q
U

’EST-
C

E Q
U

E LA
 FLU

EN
C

E?

•
D

écodage

•
R

econnaissance des m
ots

•
Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte



•
D

écodage
•

R
econnaissance des m

ots

•
Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------

•
C

onscience phoném
ique fluente     A

ssem
blage –

Segm
entation –

Suppression..

/a/ /t/ /ã/ /s/ /j/ /õ/  Î
/atãsjõ/ -

/bra/ Î
/ra/ 

•
C

orrespondance lettre/son –
G

/Ph fluente

•
Fluence phonogram

m
es

G
roupes de lettres (rim

es, syllabes, suffixes..)

A
ttention, portion, notion

/ loin, foin…

•
Prononciation contextuelle

cesser /casser –
langage

La fluence



•
D

écodage

•
R

econnaissance des m
ots

•
Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------

•
D

écodage fluent :    alendronique

•
C

onnaissances orthographiques        Caillou / kayou
-second –

fem
m

e…
.

•
R

econnaissance directe des m
ots                              

≠ signe

La fluence

cygne -/siŋ/



•
la voie alphabétique:  voie du déchiffrage /décodage

«
M

arc Rivière i esplik
kom

an
i fé

in tisane sezim
an

»

•
La voie lexicale ou orthographique

A
ccès direct à la form

e orthographique des m
ots et à leur sens:  «cygne -signe»

Illusion de lecture «
globale

» 
•Lecture «

globale
» ou logographique

≠ coca cola ≠ C
O

C
A

 C
O

LA

•Lecture lexicale (directe) 

= coca cola  = C
O

C
A

 C
O

LA

La fluence : décodage et reconnaissance des m
ots 



La fluence

D
écodage
fluent

•
D

écodage
•

R
econnaissance des m

ots

•
Lecture fluente de textes / fluidité de lecture en contexte

--------------------------------------------------------------------------------------------

Reconnaissance
D

es m
ots

C
ontexte et m

éta-connaissances
C

onnaissances 

Langue: 
Vocabulaire; G

ram
m

aire 
«

ferm
ent»

Le ferm
ent; ils ferm

ent. 
«

notions
»

A l’école, nous notions les notions.

C
onnaissances générales, 

thém
atiques…

objectifs de  lecture

Indices textuels
Titres, intertitres, ponctuation…



La fluence: décodage, reconnaissance des m
ots, lecture fluide 

en contexte

D
écodage
fluent

Reconnaissance
D

es m
ots

C
onnaissances et m

éta-connaissances

Langue: 
Vocabulaire; G

ram
m

aire; Ponctuation
«

Ferm
ent»

Le ferm
ent; ils ferm

ent.
«

notions
»

A l’école, nous notions les notions 

C
onnaissances générales, 

thém
atiques…

O
bjectifs de  lecture

Indices textuels

•C
onscience phoném

ique 
fluente Assem

blage –
Segm

entation -suppression…
•C

orrespondance lettre/son –
G

/P
H

 fluente
•Fluence phonogram

m
es

G
roupes de lettres (rim

es, syllabes 
suffixes..)
A

ttention, portion, notion…
 

Prononciation contextuelle
Cesser /casser–

langage

•D
écodage fluent 

Alendronique

•C
onnaissances orthographiques  

Caillou / kayou
Second…

.

•R
econnaissance visuelle des 

m
ots  

≠ signe
cygne -/siŋ/



La Fluence: évaluatio
n

N
om

bre de m
ots correctem

ent lus en une m
inute (M

C
LM

)

D
écodage

Identification m
ots 

Texte 



La fluence -évolution
•

Lecture en 1 m
inute

•
Evolution des scores m

oyens de fluence  -
échantillon d’environ 600 élèves

Bressoux, Bianco, Bosse, H
anner

&
 Lim

a (en cours)
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Evolution du nom
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inute

N
om

bre de m
ots lus (1 m

in)
N

om
bre de pseudom

ots lus (1 m
in)

Fluence de texte



Lecture en 1 m
inute

•
Evolution des scores de fluence  -différences interindividuelles

•
échantillon d’environ 600 élèves

Bressoux, Bianco, Bosse, H
anner

&
 Lim

a (en cours)

La fluence -évolution

4

20

35
39

43
47

7

28

42
47

51
56

12

35

49
55

60
65

D
ébut
C

P
Fin C

P
Fin C

E1
Fin C

E2
Fin C

M
1

Fin C
M

2

D
ÉC

O
D

A
G

E -PSEU
D

O
M

O
T

S

25
50

75

4

25,75

52

62
67,25

74

7

36

63
70

77,5

85

12

49

71

79

88

97

D
ébut C

P
Fin C

P
Fin C

E1
Fin C

E2
Fin C

M
1

Fin C
M

2

ID
EN

T
IFIC

AT
IO

N
 M

O
T

S

25
50

75

20

58,5

80

98,375

116,5

35,5

77,5

103,5

120,5

141,5

52

103

132

151

168,5

D
ébut C

P
Fin C

P
Fin C

E1
Fin C

E2
Fin C

M
1

Fin C
M

2

FLU
EN

C
E -T

EX
T

ES

25
50

75



•
U

ne norm
e  dépend de la population qu’on cherche à décrire et des épreuves qu’on utilise

•
Q

uand on évalue la fluence avec plusieurs textes, différence m
oyenne de 10 points environ est observée d’un texte 

à l’autre

•
D

es différences inter-individuelles m
ais aussi intra-individuelles

Lecteurs adultes anglais: en m
oyenne:  238 M

C
LM

 pour les textes type docum
entaires

260 M
C

LM
 pour les textes de fiction

La fluence –
étalonnages et norm

es

Brysbaert, 2019
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Bressoux, Bianco, Bosse, H
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&
 Lim

a (en cours)
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K
im

 &
 W

agner, 2015

Fluence 
identification m

ots

C
om

préhension 
orale

Fluidité lecture 
texte

C
om

préhension en 
lecture

C
P

.71

.33

.93.08

C
E

1

Fluence 
identification m

ots

C
om

préhension 
orale

Fluidité lecture 
texte

C
om

préhension en 
lecture

.37

.62
.23 .79

C
M

1

Fluence 
identification m

ots

C
om

préhension 
orale

Fluidité lecture 
texte

C
om

préhension en 
lecture

.30 .72

.36

.79

D
éveloppem

ent de la fluence du cycle 2 au cycle 3



Fluence 
identification 

m
ots

C
om

préhension 
orale

Fluidité lecture 
texte

C
om

préhension 
en lecture

.65
.33

.35

Fluence 
décodage

.29

C
P

.25

Bressoux, Bianco, Bosse, H
anner

&
 Lim

a (en cours)
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C
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m
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C
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C
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C
E1

.27

D
éveloppem

ent de la fluence du cycle 2 au cycle 3



Prosodie : au-delà du N
M

C
LM

Elèves de C
E1

A
rcand et al., (2014)

Pauses inadaptées

Fluence (M
C

LM
)

A
ttention à la 

ponctuation
C

om
préhension

Vocabulaire

--

-
+

+
+

Lecture fluide en contexte et com
préhension en lecture: 

La prosodie 



•
La fluidité de lecture au cycle 3 pour les norm

o-lecteurs: 

Intégration

•
des habiletés de décodage et d’identification des m

ots –
autom

atism
es

•
des habiletés langagières et de com

préhension elles-m
êm

es autom
atisées

•
La prosodie: dim

ension essentielle du développem
ent de la fluence au cycle 3: 

•
expression et phrasé; lecture expressive au rythm

e de la parole. 

Lecture fluide en contexte au cycle 3



EN
SEIG

N
ER

 LA
 FLU

EN
C

E

•
Evaluer, D

iagnostiquer 

•
D

ifférencier



•
Lire et apprendre au C

ollège 

1880 élèves entrant en 6e, 21 collèges

Tual, Bellue, Bianco, Bressoux et G
urgand, (en cours)

Evaluer -
D

iagnostiquer

FC

FL

FLC

BLC



R
elation fluence (axe X

) et com
préhension (axe Y

)

Suggate, 2016; O
’C

onnor, (2017)

¾
Les objectifs à atteindre en term

es de N
M

C
LM

 doivent probablem
ent être ajustés au niveau actuel des enfants 

et coordonnés avec l’apprentissage  d’autres habiletés  -prosodie et com
préhension
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N

orm
o -lecteurs 

Evaluer -
D

iagnostiquer



Enseigner 

A
m

éliorer le N
M

LC
M

 pour am
éliorer la com

préhension en lecture ? 

Effets positifs et significatifs, d'am
plitude m

odérée (20%
 d'un écart-type) à m

oyenne (50%
 d'un écart-type) avec un 

transfert sur les habiletés voisines m
ais qui tendent a décroître avec le tem

ps.

Les entraînem
ents à la fluence –

N
M

LC
M

 –
ont été conçus pour les élèves en difficulté –

voire en grande 
difficulté

A
m

éliorer le N
M

LC
M

 pour am
éliorer la com

préhension en lecture ? 

•
O

ui, m
ais tous n’en n’ont pas besoin. 

•
C

ertains ont besoin d’apprendre à ralentir pour m
ieux com

prendre 

•
Envisager la fluence sur le seul angle du N

M
C

LM
 com

porte un risque quant à la conception de la 
lecture pour les enseignants com

m
e pour les élèves: 

Lire = décoder vite.    

O
bjectif du cycle 3: devenir un lecteur expressif -phrasé et intonation adaptés



G
odde, Bosse &

 Bailly, 2020

Echelle m
ulti-dim

ensionnelle de fluence (EM
D

F) –
adaptation pour le français de l’échelle de R

asinski(2004) 

Evaluer –
D

iagnostiquer pour Enseigner la fluence au cycle 3



décodage
vitesse

P
hrasé 

expression

élève 1
❶

pauses 
erreurs 
fréquentes…

❷
lent

❶
M

ot à m
ot 

❶
M

onotone 
Î

décodage 
Î

Expression et phrasé sur des 
énoncés brefs

élève 2
❸

R
upture 

occasionnelle
❷

lent
❸

m
élange 

longs phrasés…
 

pauses 
inappropriée

❷
un peu 

d’expression
Î

Autom
atiser le décodage

Î
Expression et phrasé : 

Î
Ponctuation, m

odulation 
intonation textes plus longs

élève 3
❸

R
upture 

occasionnelle
❸

rapide 
irrégulier

❸
m

élange 
longs phrasés…

 
pauses 
inappropriée

❶
M

onotone
Î

Expression et phrasés
Î

Enoncés brefs d’abord puis de 
plus en plus longs

élève 4
❹

fluide 
autocorrection

❸
rapide 

irrégulier
❸

m
élange 

longs phrasés…
 

pauses 
inappropriée

❸
lu

en
partie

avec expression. 
Sonne

com
m

e
du 

langage
parlé

Î
Expression et phrasé

Î
Ponctuation, syntaxe

Î
Théatralisation…

.

Enseigner –
différencier 



D
es activités en groupe classe pour le cycle 3 

O
bjectif: parvenir à une lecture fluide et expressive

•
Lecture à haute voix  en

choeur, en
cascade, en

écho...

•
Lecture théâtralisées

•
Travailler la ponctuation, le repérage des groupes syntaxiques, des liaisons et la prosodie 

-en repérant les signes dans les textes, en m
arquant  les liaisons et l’intonation

«Vite, il faut rem
barquer ! Vous allez tous périr ! » crièrent les m

em
bres de l’équipage 

restés à bord.

-
En organisant des leçons pour connaître les signes de ponctuation et leur rôle dans la lecture

Enseigner –
différencier 



Les «
super-signes

»

�
«

Point»: faites descendre votre voix 
�

«
Point d’interrogation

»
: faites 

m
onter votre voix 

�
«

Point d’exclam
ation

»
: changer le 

volum
e de votre voix ou accentuer 

certains m
ots 

�
«

P
arenthèses

»
: m

arquez un bref 
arrêt avant et après

�
«

G
uillem

ets
»

: lisez com
m

e une 
personne qui parle

�
«

V
irgule

»
: prenez une courte 

respiration

O
bjectif: lier les m

odifications de ton, les pauses avec les 
signes typographiques qui seront repérées sur le texte 
A

 partir d’un texte contenant les signes à travailler
Faire

une
prem

ière
lecture

à
haute

voix
sans

pause,nim
odification

de
la

prosodie
ou

de
l’intonation.

Faire
une

seconde
lecture

en
adaptantl’intonation,en

m
arquantles

pauses
conform

ém
entà

la
ponctuation.

E
ngager

un
débat:

encourager
les

élèves
à

dire
-quelle

lecture
ils

ontpréférée,
-celle

quileura
perm

is
de

m
ieux

com
prendre

-à
expliquerce

quia
changé

entre
les

deux
lectures.

E
ntrainem

ent
A partir de nouveaux textes contenant les signes typographiques étudiés, les 
élèves font une prem

ière lecture silencieuse puis, en petits groupes, une 
lecture à haute voix m

ontrant qu’ils ont com
pris les signes. 

la ponctuation



D
es activités différenciées au cours d’ateliers autonom

es /dirigés de niveau hom
ogène

Pour am
éliorer le décodage,  l’identification des m

ots et l’autom
atisation

•
R

éviser les correspondances G
PH

 com
plexes 

•
Travailler les G

PH
 contextuelles: 

phrases m
ném

otechniques qui perm
ettent de distinguer et de m

ém
oriser les différents sons

C
ontexte m

ots:  l’ours gigantesque grim
pe sur l’arbre et goûte un peu de m

iel qu’il déguste
puis

s’endort
fatigue
C

ontexte
phrase:  les notions nous les notions. 

•
Lire des m

ots qui se ressem
blent ( retard/renard)

•
Lire des notices de m

edicam
ents, des listes

de m
ots de plus en

plus longs (cou, cour, courage, courageux…
.)

•
M

ém
oriser l’orthographe de m

ots irréguliers 
Jeu “la tapette

à m
ots”, “loto” (avec des m

ots qui se ressem
blent, qui contiennent

les m
êm

es
graphèm

es...)

•
Lectures répétées

ie
Les ateliers de fluence (type cigale)

Enseigner –
différencier 



Jeu
de la tapette à m

ots 
o

en
petit groupe pour entraîner les élèves à lire  de plus en plus 

rapidem
entdes

m
ots issus de  listes

analogiques (ex. liste de m
ots 

avec graphèm
e «

ien
»)

o
Parm

i des étiquettes-m
ots étalées sur la table,  l’élève m

eneur de 
jeu choisit un m

ot qu’il lit à  voix haute 

o
le prem

ier qui pose la m
ain dessus  gagne

l’étiquette

18



Technique la plus connue  (entraînem
ent fluence) 

Petits groupes (4 à 5 élèves) de niveau hom
ogène en lecture.

5 phases:
1/ P

résentation des objectifs de la séance

2/P
rem

ière lecture par l’enseignant et aide au décodage

3/D
euxièm

e lecture et travail de la com
préhension

R
elire le texte en fournissant un m

odèle d’une lecture fluente experte (prosodie…
). 

4/ Lectures individuelles à haute voix et explication des oublis et erreurs d’identification

C
haque élève lit à haute voix pendant une m

inute en com
m

ençant au début du texte. 

5/ O
bservation et prise de conscience des progrès

Les lectures répétées (ateliers fluence)



Pour am
éliorer la prosodie

A
vec des faibles lecteurs : 

•
sur des énoncés brefs

lire d’un seul souffle. 

Lire avec un ton (inquiet/ joyeux/ colérique…
.) des phrases O

n ne veut pas que je m
’ennuie ici

A
vec des décodeurs à l’heure …

•
ateliers de fluence en insistant sur la prosodie; ie

reprise des activités de classes en petits groupes 

•
lents:accent sur le M

C
LM

  /  rapides: accent sur le phrasé et la prosodie 

Enseigner –
différencier 

A
 partir de cartes sur lesquelles sont inscrites des expressions de 2 à 4 ou 5 m

ots, par 
exem

ple :  

    Les élèves tirent une carte à tour de rôle et lisent l’expression ; ils s’entraînent à la redire en 
une seule fois, de m

anière naturelle. L’enseignant joue le rôle d’expert en m
ontrant 

com
m

ent il énonce lui-m
êm

e ses expressions. 

 

M
ontez dans 

le bus 
Il était une 
fois…

 



Ponctuation

C
om

prendre un texte écrit
Construire un m

odèle de la situation

D
écodage et 

Identification 
des m

ots
Efficience cognitive 

R
aisonnem

ent 
Fonctions 
exécutives

M
orphologie 
Syntaxe

Vocabulaire

Structure 
des textes

C
onnaissances 
culturelles

«
sur le

m
onde

»

cohérence locale /globale 
Autom

atism
es et stratégies 

M
ém

oire 
de travail 

Inférences
A

uto-évalaution
régulation 

Lecture fluide 
en contexte 

Phonologie

Connaissances et 
habiletés 

fondam
entales

C
onnaissances 
langagières 

H
abiletés de 

traitem
ent du 

discours continu 

C
onclusion
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