LPO LE FRANCOIS

RESTAURANT L’'ILOT SAVEURS

MENUS 2019 /2020

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS.

L’ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES

EN ARRIVANT A : 12H30 POUR LES DEJEUNERS & 19 HEURES POUR LES DINERS

DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS A 21 HEURES 30.

SEMAINE 11
Lundi midi Mardi midi | Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
9 mars 2020 10 mars 2020 12 mars 2020 13 mars 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
16 24 0 24 0 16
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
LE CENTRE LE CENTRE

CEufs brouillés en
croustade
3k k ok
Beoeuf Bourguignon
Flan carotte / quinoa

% %k %k

Salade et soupe de fruits

Rillettes de Tours
Tourte a la citrouille
* 3k %k
Carpe Chambord Gazette
aux pommes de terre

% %k

Tarte des demoiselles Tatin

Période de Formation
en Milieu Professionnel

Rillettes de Tours
Tourte a la citrouille
* %k %k
Carpe Chambord Gazette
aux pommes de terre

% % %k

Tarte des demoiselles Tatin

Période de Formation
en Milieu Professionnel

CEufs brouillés en
croustade
3k k ok
Beceuf Bourguignon
Flan carotte / quinoa

% %k %k

Salade et soupe de fruits




SEMAINE 12

Lundi midi Mardi midi \ Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
16 mars 2020 17 mars 2020 19 mars 2020 20 mars 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
16 24 0 24 0 16
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
LA BRETAGNE LA BRETAGNE

Quiche lorraine
%k %k %k
Loup des caraibes grillé,
beurre d’anchois
Tian de légumes

% %k %k

Pommes flambées glace

Moules a la cancalaise
Raie aux capres
% %k k
Gigot d’agneau ala
bretonne

Haricots blancs
%k %k %k

Période de Formation
en Milieu Professionnel

Moules a la cancalaise
Raie aux capres
%k %k k
Gigot d’agneau a la
bretonne

Haricots blancs
* %k %

Période de Formation
en Milieu Professionnel

Quiche lorraine
%k %k %k
Loup des caraibes grillé,
beurre d’anchois
Tian de légumes

% %k %k

Pommes flambées glace

vanille Farz oaled Farz oaled vanille
Kouing Amann Kouing Amann
SEMAINE 13
Lundi midi Mardi midi | Mardi soir Jeudi midi ‘ Jeudi soir Vendredi midi
23 mars 2020 24 mars 2020 26 mars 2020 27 mars 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
16 24 0 24 0 16
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
NORD PAS DE CALAIS / NORD PAS DE CALAIS /
Pissaladiere PICARDIE PICARDIE Pissaladiere
ok Soupe de moules Soupe de moules ok
Steak flambé o Période de Formation . Période de Formation Steak flambé

Pommes croquettes
ok

Creme caramel

Carbonade de boeuf
* %k %k
Tarte au sucre
Mousse de pommes a la
cannelle

en Milieu Professionnel

Carbonade de beeuf
%k k%
Tarte au sucre
Mousse de pommes a la
cannelle

en Milieu Professionnel

Pommes croquettes
ok

Créme caramel




LPO LE FRANCOIS

CEuf mollet florentine
%k k¥

Gigot d’agneau, lentille du
Puy

% %k %k

Crépe Suzette

REMEDIATION

RESTAURANT L’ILOT SAVEURS

Période de Formation
en Milieu Professionnel

REMEDIATION

Période de Formation
en Milieu Professionnel

MENUS 2019 /2020

CEuf mollet florentine
* %k %k

Gigot d’agneau, lentille du
Puy

% %k %k

Crépe Suzette




