BACCALAUREAT, BREVET, CONCOURS ...

Dans un peu plus de 3 mois, les premiers
examens vont démarrer !

Grace a des techniques simples et
accessibles, la sophrologie va accompagner
les jeunes en les préparant au mieux a ces
épreuves.

Que ce soit pour gérer leur trop plein de
stress, pour se recentrer, se concentrer ou
pour activer leur mémoire, se relaxer ou
retrouver la confiance en soi, la
sophrologie leur apportera une aide
précieuse qui leur permettra de passer
plus sereinement ces épreuves.

Pensez-y des maintenant et contactez-moi
pour tester les bienfaits de la sophrologie !
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