Objectifs :

SEMAINE DU GOUT 2016

10 au 16 octobre 2016

- Sensibiliser a la perception des saveurs

-Eveiller la sensibilité sur développement durable

EDUCATION ET TRANSMISSION DU GOUT

Contenus

OBJECTIFS opérationnels

Méthodes/activités

Supports

A quoi servent nos
sens

Retrouver les différents
organes des sens

-Projeter un diaporama aux
éleves

-Donner un support papier
-Faire une synthese partielle

Vidéoprojecteur
Fiche d’activités

L’éveil des cing sens

Eveiller les papilles
gustatives des éleves

- Go(ter les boissons ABCD a
I'aide d’une paille

-Associer a chacune d’elle Ia
saveur correspondante

-Faire une synthese partielle

Fiche d’activités

L'importance de
|"apparence des plats
dans I'analyse

- Initier les éleves au go(t
en mettant en avant des
mets nouveaux

-Go(ter, analyser des
préparations afin de les
comparer et voire de les

Le repas de la cantine
du jour ou de la
semaine

sensorielle -Amener 'éléeve a apprécier (Priorité aux produits
apprécier des produits de locaux) ou présentation
notre terroir servis de plusieurs types de
différemment pain réalisés par la
section boul/pat
Evaluation Evaluer les actions -Répondre a un questionnaire | Questionnaire

menées dans le cadre de
la semaine du go(t

Activité 1 : 1 s’agira d’initier les éléves au goQt en leur montrant que les cing sens participent a

la dégustation

Activité 2 : Les éleves devront deviner le mélange en faisant une analyse de boissons

avec 'aide du professeur, ils devront noter les sensations pergues. Cette activité peut se

faire avec des fruits.




Activité 3 : Les éléves devront analyser leurs perceptions et comprendre qu'on a tous une

approche et des go(ts différents suivant certains criteres : présentation, environnement, habitudes
alimentaires...

*Possibilité de prolonger cette action par une visite d’une exploitation agricole, d’une initiation et
dégustation de pains dans nos ateliers par les professionnels.



