Lutte contre le gaspillage
alimentaire : les éleves s'engagent

L'opération de prévention menée a la cité scolaire, pour réduire le gaspilage alimentaire se poursurl. Coliégiens et lycéens
participent activement a lexpérimentation a travers différentes actions de sensibilisation.
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kh cantine, ks é&ves
du collége Gérard-Caté o
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Raymoad - Néris, ont dans
un premier temps participé quo-
tidiennement A ks pesée des dé-
chwets alimentaires. Les résultats
sont alarmants : en moyenne 3
poubelles de 160 litres remplics
par jour, pour kes 300 collégicns ¢t
environ 70 lycéens qui e
quentent le restaurant scolaire,
Un gichis que la majocité des
peunes ne réalisait pas. Le projet
débuté en septembre demier, qui

s¢ poursuit jusquen A la fin de
Fannée scolasre, vise & sensibiliser
les ééves, 3 leur expliquer le
contenu &quilibré des assietres
qui leur sont servies, une belle in-
vitation & sortir de mauvaises ha-
bitudes alimentaires.

L'mmportance du petit-déjeuner a
¢ mise également en avant, car
de mombreux jeunes partent de
chez eux sans manger. H en ré
silte pour beavcoup fatigue en
coutrs de matinde et loes des cours
d'education physique et sportive,
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déviter aussi la fringale de 10
heures, et le grignotage.

Un travail
de longue haleine

Ce projet a é1é également ponctué
par un défi-cross an sein de la cire
scolaire. Prés de 900 déves ont
participe 3 cette course. Les cama-
rades spectateurs ont soutens les
coureurs sur toute la boucle ¢t as
surd leur approvisionnement ¢n
cau et fruits secs. A lissue de la
course, tous ont partage une col
lation compasée essenticllenent
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Jusquen avril, les éléves seromt
épalement sensibilisés au gas-
pillage alkmentaire par le biaks
dune exposition et de débats ani-
més par les deux iufirmiéres des
deux dablissements. Motivée e
emballée par ka reussite de ce pro
jet, Iéquipe p&dagogique organi
sera une nouvelle manifestation
denvergure en 2020, « Travailler
sur be théme du gaspillage alimen
taire st un travall de fond et la
ltte n'est pas terminée -,
concluent les professeurs
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