
La semaine bleue
• Dans le cadre de la Semaine Bleue, la classe de terminale CAP coiffure du lycée Raymond Néris a récemment participé à 

une journée enrichissante de cohésion et de partage, organisée par l’hôpital du Marin. Accompagnés de leurs enseignantes, 
de la proviseure et de son adjointe, les élèves ont eu l’opportunité de renforcer les liens intergénérationnels avec les 
pensionnaires de l’Établissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EPAD) du Marin.

• Cette initiative, qui se déroule chaque année, vise à offrir un nouveau regard sur le vieillissement et à promouvoir des 
échanges significatifs entre les jeunes et les aînés. Au programme de cette journée, des ateliers de coiffure animés par les 
élèves, permettant aux résidents de se faire chouchouter tout en partageant des moments de convivialité. Les sourires 
échangés lors de ces séances étaient autant de témoignages de la joie et de l’enthousiasme présents.

• En complément des activités pratiques, des conférences et des débats ont été organisés pour aborder des thèmes 
essentiels liés au vieillissement, à la santé et à l’importance de la solidarité entre les générations. Ces échanges ont permis 
aux étudiants d’acquérir une meilleure compréhension des réalités du vieillissement, tout en valorisant les expériences de 
vie des pensionnaires.

• Cette journée a non seulement été bénéfique pour les résidents de l’EPAD, qui ont pu profiter d’un moment de détente et de 
plaisir, mais elle a également laissé une empreinte positive sur les élèves, les sensibilisant à l’importance de créer des liens
avec les personnes âgées. Les jeunes ont pu constater que le partage d’histoires et d’expériences peut enrichir leur vision 
de la vie et les aider à développer une attitude respectueuse et bienveillante envers les aînés.

• Le lycée Raymond Néris et l’hôpital du Marin continueront de collaborer pour promouvoir des initiatives similaires, 
renforçant ainsi les échanges intergénérationnels et contribuant à un mieux-vivre ensemble.

• Cette journée de cohésion est un bel exemple de la manière dont les jeunes peuvent s’engager et apporter leur contribution 
à la société, tout en apprenant des valeurs essentielles telles que le respect, l’écoute et la solidarité.



Préparation pour un échange entre génération



Un peu d’exercice!!!
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