10 compétences psychosociales formulées par paires :

1-Avoir conscience de soi /Avoir de l’empathie pour les autres.
2-Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions.
3-Savoir résoudre les problèmes / Savoir prendre des décisions.
4-Avoir une pensée créatrice / Avoir une pensée critique.
5-Savoir communiquer efficacement / Être habile dans les relations interpersonnelles. 
