Composante : Comportements Effet recherché :
observés :
« Les entrées dans - Sauter de différentes
I'eau » - Les éleves sont a l'aise | fagons avec ou sans aide
mais ont du mal a varier | et accepter l'immersion
leurs fagons d’entrer
Niveau : 3 dans l'eau

Consignes :

Répondre seulement aux demandes de « jacques » pour entrer dans
I'eau : vous devez entrer dans I'eau en prenant différentes positions (de
face, de profil, en arriere, en boule, assis, accroupi, debout, ...)

Evolutions : En mer:

-Sauter perche éloignée (50cm a - Possible dans les conditions

1m), requises précédemment

(assis, accroupi, debout, en arriere,

en boule, de profil, de face,...) - proposition : Mettre 2 tapis face a

-Supprimer la perche face (éloigner de 2m environ) et

- Sauter loin demander aux éléves de sauter dans
différentes positions et de remonter
sur l"autre tapis (l'adulte dans l'eau
assure la sécurité)




