
Stage fitness collège-lycée B ARZAILLER /A BERTIN / H COSTE MARS 2014 

             PROJET FITNESS :               30 Minutes             / 7 Pts 

Objectif poursuivi : 

NOM :                                              Prénom :                                                              Temps de travail actif : 
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE : groupes, exercice, séries,  répétions  ETIREMENTS : groupes + ex 
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