
	
  

CONDUITE	
  A	
  TENIR	
  EN	
  CAS	
  DE	
  CRISE	
  D’ASTHME	
  
Signes	
  d’appel	
  :	
  gêne	
  respiratoire,	
  essoufflement,	
  respiration	
  sifflante,	
  toux	
  persistante,	
  
souvent	
  sèche.	
  
1	
  Rester	
  calme,	
  rassurer	
  l’élève,	
  l’installer	
  à	
  l’écart	
  du	
  groupe,	
  au	
  calme	
  le	
  laisser	
  assis	
  ;	
  NE	
  
PAS	
  LE	
  LAISSER	
  SEUL.	
  
2	
  Faire	
  chercher	
  la	
  trousse	
  d’urgence	
  en	
  vie	
  scolaire.	
  
3	
  Administrer	
  sans	
  délai	
  voir	
  PAI	
  (Projet	
  d’Accueil	
  	
  Individualisé)	
  
Secouer	
  le	
  médicament	
  (exemple	
  la	
  Ventoline	
  4	
  à	
  5	
  fois	
  avant	
  d’administrer	
  
Faire	
  inhaler	
  dans	
  la	
  chambre	
  d’inhalation	
  +	
  traitement	
  (exemple	
  Ventoline,…..)	
  
Pulvériser	
  2	
  bouffées	
  
Laisser	
  respirer	
  l’élève	
  une	
  dizaine	
  de	
  fois	
  dans	
  la	
  chambre	
  
4	
  Si	
  pas	
  d’amélioration	
  dans	
  les	
  2	
  minutes	
  renouveler	
  	
  	
  à	
  nouveau	
  les	
  2	
  bouffées	
  dans	
  	
  	
  la	
  
chambre	
  d’inhalation.	
  
5	
  En	
  cas	
  d’échec	
  du	
  traitement	
  de	
  la	
  crise	
  

Si	
  au	
  bout	
  de	
  10	
  minutes	
  l’élève	
  ne	
  va	
  pas	
  mieux	
  voir	
  aggravation	
  

	
  Redonner	
  le	
  même	
  traitement	
  et	
  appeler	
  le	
  SAMU	
  15	
  
	
  

-­‐	
  Signes	
  d’aggravation	
  :	
  Appeler	
  d’emblée	
  le	
  SAMU	
  
-­‐	
  Elève	
  angoissé++++	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
-­‐	
  Elève	
  qui	
  a	
  du	
  mal	
  à	
  parler	
  
-­‐	
  Epuisement	
  	
  
-­‐	
  Bleuissement	
  des	
  lèvres,	
  sueurs	
  
-­‐	
  Pouls	
  rapide>120	
  par	
  minutes	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  


