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LES HEURES DE VIE DE CLASSE 
 

Transmettre les valeurs républicaines et les règles de la vie en société, responsabiliser les élèves sont des 

enjeux pour l’éducation  

 

Les cours sont régulièrement l’occasion d’acquérir et/ou de pratiquer ces valeurs, à travers l’enseignement 

des disciplines, leurs contenus et leurs méthodes. Toutefois, hors du temps de cours, la pratique des règles 

communes et l’exercice de la responsabilité sont permanents. 

   

L’heure de vie de classe est un de ces moments particuliers qui permettent de mieux exercer le « métier 

d’élève ». Elle permet d’aborder quantité de sujets qui constitueront un temps de réflexion personnelle pour 

réussir sa scolarité au lycée et pour se construire en tant que citoyen responsable. 

Il s'agit aussi, dans ce temps d'échange, de contribuer à donner aux élèves une image positive d’eux-mêmes. 

C’est pourquoi, afin de mieux mettre en œuvre ces heures (une dizaine durant l'année scolaire), les quelques 

thèmes suivants pourraient y être abordés sous la coordination du professeur principal et la collaboration 

étroite des Conseillers Principaux d'Education. 

  

Elles ne sont bien sûr que des pistes de réflexion. Certaines pourront constituer des ressources pour mieux 

conduire la réflexion avec les élèves, d’autres permettront de tenter de nouvelles approches dans la gestion 

du groupe classe (dans les formes de participation et dans les contributions apportées par les élèves). 

  

 

L’heure de vie de classe 

Sa réglementation:  

Thèmes que l’on peut aborder 

Organiser l’heure de vie de classe 

Fonctionnement global 

Les règles de la prise de parole 

Travailler en groupe 

Gérer une crise 

Droits et devoirs des élèves 

Les délégués et la représentation des élèves au lycée 

S’approprier le règlement intérieur 

Participer à la vie du lycée 

Les problématiques des lycéens et lycéennes 

L'estime de soi 

Le respect des autres et de soi même 

Les moyens de communication 

Bilan scolaire et orientation 

Le Conseil de classe : préparation et suivi 

Travailler à son orientation 

Centre de ressources 

La communauté éducative 

Les conseils et commissions 

Les différents services 

 

 

 

 

 


